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INTRODUKSJON

Dette bildet kan brukes for a fa i gang tanker rundt hvem
som er kjeerester, venner eller kjente.
Hva tenker de ungdommene som er til stede om dette?

Noen kan veere kritiske til hvem de vil veere venner med.
De vil ikke identifiseres med andre med
funksjonsnedsettelse.

Innholdet pa ordet venn er nyansert og vanskelig.

Hva betyr vennskap for de som er til stede? Mange strever
med sin identitet og tilharighet.

For noen kan det veere vanskelig a skille mellom venner og kjeerester

og mellom venner og kjente.

Poenget er a sette i gang eller fortsette en bevisstgjering rundt disse temaene, og her finnes ikke fasiter.
Legaq til rette for at ungdommene kan relatere tema til seg selv. Hva betyr de ulike tema som venner,
kjserester, forelskelse, kjaerlighetssorg osv. for dem. Prgv a fa frem dremmene ungdommene har
omkring tema venner og kjeerester.

» 1 Introduksjon venner

» 1 Her ser du tre ulike situasjoner pa bilde. Hvem er venner? Hvem er kjente? Hvem er kjaerester?
Hvordan er venner sammen?
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Her ser du Line og Roy. De er gode venner og liker &
veere sammen. De har aldri vaert kjserester med hverandre.

Vennskap
* Det er en god folelse & ha en venn.
« Venner liker hverandre uten a veere forelsket i hverandre.

» | gode vennskap far vi glede og mange gode opplevelser.
* Venner passer pa hverandre og tar vare pa hverandre.
» Venner kan gi hverandre gode rad.
* Gode vennskap kommer ikke av seg selv. Vi ma gjgre noe for at det skal bli et

vennskap og for at vennskapet skal vare. Begge ma @nske a vaere venner.
* Venner tar kontakt med hverandre for & hegre hvordan det gar. Noen ringer

hverandre, chatter pa nettet, mgtes ute og noen gar pa besgk.
» Bade gutter og jenter kan veere venner med en av samme kjgnn eller en av motsatt kjgnn.
* Vennskap kan starte fordi en har like interesser.
* Vennskap kan starte fordi noen er lik hverandre og begge har lyst til & veere sammen.
» Det kan veere en felles fritidsaktivitet, skolefag, meninger eller mater a veere pa.
» Det kan veere at en liker noe ved en annen person som gjar at en vil bli bedre kjent.
» Venner lytter til hverandre om hva de har a fortelle.
* Venner trgster hverandre nar en er lei seg.
* Venner kan fortelle hemmeligheter til hverandre uten at det fortelles videre.
* Venner kan tale at noen misforstaelser oppstar uten at det gdelegger vennskapet.
* Venner kan fortelle om seg selv til hverandre
* Gjennom a ha en venn kan du bli bedre kjent med deg selv.
» Gode vennskap betyr mye og kan oppleves naere. Derfor kan vi bli glade i vennene vare.
* Venner kan ha det hyggelig sammen selv om det ikke skjer noe spesielt.
* Venner kan ha vennekontakt pa nettet eller giennom en fritidsaktivitet.
* Noen fa vil ikke ha venner i det hele tatt. De syns det er greit & bare ha folk de kjenner.
* Noen venner har vi hele livet.
* Noen venner har man bare en periode av livet.
* Vennskap kan du ha med mange eller med noen fa.

Om venner

Hva kan venner gjore sammen?
Hva kan du gjore for a ta vare pa et vennskap?
Hvordan treffe nye mennesker som kan bli dine venner?

Fa frem innspill fra malgruppen.



Vi trekker frem tre sider ved vennskap. Den fgrste er bygd
pa likeverd og gjensidighet som er basert pa at man gnsker
det gode for den andre og for den andres skyld. Den andre
er vennskap som er basert pa nytte, og til slutt vennskap
som er bygd pa lykke og glede. Denne delen er a anse

som litt vanskeligere enn resten. Alle typer vennskap kan
ogsa fungere péa nettet og noen har kun preferanser pa a ha

venner pa nettet.
Typer vennskap

Pa bildet ser vi Marius og Lars. De er venner og de har
det fint sammen. Hva er det som gjor at de er gode venner ?

Godt vennskap

| denne formen for vennskap ensker begge det beste for den andre. Det vil si at du gnsker det beste
for vennen din og ikke for din egen del.

* | vennskapet gnsker du alt godt for den andre.

» | vennskapet kan du veere apen ved a fortelle det du tenker.

* | vennskapet kan du veere arlig og si meningen din.

» | vennskapet kan du stole pa eller fortelle private ting uten at det fortelles videre til andre.

* | vennskapet betyr begge to like mye.

* | vennskap tar begge kontakt med hverandre fordi de begge gnsker det.

Det betyr at du ma oppfare deg slik at vennen din liker & vaere sammen med deg og at vennen din ma
veere pa en slik mate at du ensker a vaere sammen med han eller henne.

Denne formen for vennskap er varig og kan vare livet ut, men er helt avhengig av at begge vil
vare venner.

Eks. Historien om Markus og Tim s. 20 eller historien om Sara og Maria s. 18.

Nyttevennskap
| denne formen for vennskap betyr det mye at en har nytte av hverandre.
» | vennskapet er den ene interessert i noe den andre kan gi fra seg. Dette gjelder begge.
* Vennskapet kan bli avsluttet nar vennene ikke lenger har nytte av hverandre.
» Denne formen for vennskap kan utvikle seg til et bedre vennskap
etter hvert, uten at det er nytten som er det viktigste.
Noen tror at en kan skaffe seg gode venner ved a gi ting til andre eller gi andre tjenester.
Denne form for vennskap kan utvikle seg til et godt vennskap.
Eks. Historien om Markus og Tim s. 20.

Kortvarig vennskap (happening)

* Denne formen for vennskap oppstar nar vi opplever noe sammen med andre over en kort periode.
Opplevelsen er felles glede og lykke. Det kan veere en leir, weekend, reise, fest, idrettsstevne,
lan (datanettverk), sommervenn, noen du treffer pa nettet eller et ar pa folkehggskole.

* Nar det er over, kan det veere at vennskapet forsvinner.

Denne form for vennskap kan utvikle seg til et godt vennskap.

Eks. historien under avsnittet — hvordan bli bedre kjent med hverandre s. 4.

Har du opplevd ulike typer vennskap? Kan en si nei til en venn om det er noe en
ikke har lyst til? Hvordan kan en ta vare pa gode vennskap?
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VENNER OG KJARESTER > VENNER > HVORDAN BLI BEDRE KJENT MED HVERANDRE

HVORDAN BLI BEDRE
KJENT MED HVERANDRE

» 1 Her ser du to som har blitt litt venner.

Historie:

De traff hverandre pa en sommerleir.

Pa leiren havnet de pa samme gruppe og fikk vaere masse
sammen en hel uke.

De hadde aldri truffet hverandre for, enda de bor i samme del av byen. De gér ikke pa samme skole.
Far leiren var ferdig, ga de mobilnummeret til hverandre.

» 1 Hvordan bli bedre kjent med hverandre

Da de kom hjem sendte de meldinger til hverandre og avtalte et mgte.
De hadde mye kontakt via nette farst.

Farste gang de mgttes etter leiren, var de hjemme hos en av dem.
De spilte Playstation sammen, for det liker begge veldig godt.

De liker hverandre og @nsker & vaere venner.

Sporsmal:  Hva kan de gjere for a bli enda bedre kjent?

Noen tanker om a bli bedre kjent:

* Fortelle litt om deg selv.

» Hgare pa hva den andre har a fortelle.

* Foresla hyggelige aktiviteter & gjgre sammen
+ Begge ma vise interesse for a bli bedre kjent.
» Si hyggelige ting til hverandre.

» Fortelle den andre at du liker han eller hun.

» Fortelle at du vil treffes igjen.

* Gjore mer av det de liker a gjgre sammen.

» Veere slik at den andre kan stole pa deg.

Sporsmal:  Har dere flere forslag?
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KIJENTE

Her fins andre ord som kjenning, bekjente, omgangskrets,
noen jeq kjenner litt.

» 1 Her ser vi to personer pa bildet. Hun pleier a handle pa
denne butikken hver dag og kjenner mannen i butikken.
Han er alltid hyggelig og hjelpsom. Noen ganger smaprater
de litt. Det kan vaere om veeret eller hva som star i avisen.
De er ikke venner, men kjente.

» 1 Kjente

* En kjent er en du vet litt om og har sett for.

» En kjent kjenner heller ikke deg sa godt.

* EnKkjent er en du treffer av og til og kanskje hver dag.

* Enkjent er en vi ikke forteller personlige tanker eller private ting til.

» En kjent kan for eksempel veaere: Buss- og taxisjaferen, damen eller mannen i butikken,
vaskehjelpen, vaktene i svammehallen. En kjent kan veere venn av din venn.
* Andre kan vi snakke om som naboer, arbeidskollegaer, assistenten pa

skolen, leereren, stagttekontakten og ansatte i kommunen. De kan kjenner
oss godt og har viktige roller i livet vart. De kan bety masse for oss.

Spersmal:  Hvem er en kjenning for deg?
Hvem betyr masse for deg i hverdagen?

Tenk pa de folkene du treffer ukentlig og daglig.

Her er poenget a normalisere ulike behov for vennskap. Hvor mange venner en har, kan til en viss grad
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VENNER OG KJARESTER > VENNER > ALENE UTEN A VARE ENSOM

ALENE UTEN
A VAERE ENSOM

veere selvvalgt. Det er noen som lever hele livet uten naere
vennskap.

» 1 P4 bildet ser vi tre personer. Vi vet ikke om de kjenner
seg ensomme enten de er alene eller sammen med andre.

» 1 Alene uten & veere ensom.

Det er forskjell pa a veere alene og det a vaere ensom.

Noen velger a vaere mye alene

De syns det er best og trives med det.

Det a leve alene og bo alene, trenger ikke vaere det samme som at den personen er ensom.
En trenger ngdvendigvis ikke a vaere usosial om en bor alene.

Selv om en er mye alene, kan en gjgre mye hyggelig.

Noen synes det er en god fglelse & bare & ha seg selv a tenke pa.

A vaere ensom er for de fleste en vond og tung falelse.
Den kommer fordi en gnsker & veere sammen med andre, men ikke har noen a vaere sammen med.
Hvis du har det sann, bar du snakke med en voksen om det.

lkke alle har mange venner.
Du ma selv finne ut hvordan du vil ha det.
* Noen syns det kan veere strevsomt a ha sa mange venner.
* Noen syns det er greit a ha folk litt pa avstand.
* Noen har ikke noen venner pa samme alder i det hele tatt. De
kan ha venner som er mye eldre enn dem selv.
* Noen gnsker seg venner, men klarer ikke a finne noen som passer.
* Noen klarer ikke a holde pa vennskap.

Spersmal:  Hvordan er det med deg?
Hva betyr vennskap for deg?

» 1 Pa bildet ser du ulike kjaerestepar.
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Kjeerester kan kose med klaer pa og kjeerester kan kose
uten kleer.
De kan kose med hverandres kropper ved & ta pa, kysse og

Mange som er kjeerester er gode venner.
De har moro sammen og kan gjgre det
samme som venner gjgr sammen.
Kjeerester kan gjgre mer sammen

enn det venner kan gjgre.

Om kjeerester

kline.
Nar kjeerester koser uten kleer, kalles det sex. Sex skal vi snakke mer om senere.

Kjeerester er glade i hverandre og vil vaere sammen mest mulig.
Kjeerester trives sammen.

Kjeerester tenker mye pa hverandre og passer ekstra godt pa hverandre.
Kjeerrester liker & pynte seg for hverandre.

Kjeerester kan ga sammen hand i hand og vise andre at de er kjaerester.
Kjeerester er ofte forelsket i hverandre.

Man trenger ikke ha sex eller ofte sex for & vaere kjeerester. Hvert par finner det som passer.

Ulike par har ulike mater & kose sammen pa. Det ma de som er kjeerester selv finne ut av.
Ikke alle gnsker & ha en kjeereste.

A vare i et kjeeresteforhold.

A gainn i et kjaeresteforhold vil kreve noe fra begge to.

Begge ma ville veere kjeerester med hverandre.

Ingen kan forandre den andre. Hvis du ikke godtar kjeeresten slik

han eller hun er, blir kjaeresteforholdet vanskelig.

Man skal ikke godta a bli behandlet darlig av kjaeresten.

Selv om en er kjaerester, vil en trenge a leere den andre bedre a kjenne.
Kjeerester kan snakke apent og aerlig med hverandre for a bli bedre kjent.
Kjeerester pleier a bruke mye tid sammen ikke bare for a kose.

| forelskelse og kjeerlighet vil du prgve a gjere gode ting for kjeeresten din.

For & kunne kose seg sammen som kjeerester, ma du finne ut av hva du liker og hva
kjeeresten din liker.

Du skal selv bestemme hvem du vil vaere kjereste med.
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* En kjeereste kan ikke bestilles eller kjopes.

» Det eringen som kan tvinge deg til & vaere kjeereste.

» Det er ikke rett & tvinge noen andre til a vaere kjeereste med deg.

* Det er ikke rett om noen praver a lure deg til & veere kjaereste.

* Det er ikke rett & lure noen andre til & vaere kjeereste med deg.

* Begge ma vare enige om a vaere kjeereste med hverandre.

» Hvis du ikke vil vaere kjeereste lenger, ma du fortelle det til kjaeresten din.
Du ma ogsa fortelle hvorfor du ikke vil veere kjeereste lengre.

Se historien om Tim og Markus s.20.

En kan dremme om og onske seg en kjaereste.

Spersmal:  Hvordan syns du et kjeresteforhold skal vaere?
Hva gjer kjaerester som venner ikke pleier a gjere?
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VENNER OG KJARESTER > KIARESTER > HVEM KAN VARE KIJARESTE MED HVEM?

HVEM KAN VARE
KJAERESTE MED HVEM?

Her gnsker vi at ungdommene skal reflektere apent rundt
temaet, vi begynner med seksuell lavalder.

Respekten for at barn er barn opp til 16 ar er viktige signaler
a fa frem for denne aldersgruppen, i tillegg til respekten for
frivillighet. Seksuell tiltrekning star det mer utfyllende om
under tema Seksualitet s. 32-34.

» 1 Hvem kan veere kjeereste med hvem?

» 1 Pa bildet ser dere Lars sammen med folk i ulike aldere.

* Med kjeerester tenker vi pa at de som koser seg sammen og kan ha sex.

» Det fins grenser for hva som er lov.

* De aller fleste i samfunnet har grenser for hva de syns er riktig og galt i forhold til dette.

» Seksuell lavalder er 16 ar. De som er under 16 ar blir regnet for & veere barn etter norsk lov.
» Det er forbudt for personer over 16 ar a ha seksuell omgang med personer under 16 ar.

* Loven er laget for a beskytte barn under 16 ar mot seksuelle overgrep fra voksne.

* Lovbrudd kan fare til fengselsstraff.

Spersmal:  Hvem syns dere han kan vaere kjereste med?
Gjelder disse grensene for deg/dere ogsa?

Ingen kan heller tvinge eller lure deg til sex selv om du er over 16 ar. Du skal ikke gjere noe du
ikke vil, selv om du er i et kjaeresteforhold.

Spersmal:  Hva har alderen din a si for hvem du kan vere kjareste med?
Hva er grei aldersforskjell for deg hvis du skulle bli kjaereste med noen?

Potensielle kjaerester?

Pé de neste to sidene i kursmanualen kommer det opp noen bilder ( » 2 -» 18 ) av personer som er

satt sammen til par og potensielle "kjeerester”. Oppfordre ungdommen til & si hva de mener for hver
kombinasjon.

Hver alder har sin méte & vaere kjaereste pa, det er normalt / vanlig. Det er nér aldersforskjellen blir stor
vi reagerer. Det gjelder og i de tilfeller der den ene er lett utviklingshemmet.

Det er noen kombinasjoner som etter norsk lov ikke er tillatt, som seksuell lavalder og utnyttelse av folk
med utviklingshemming. Seksuell lavalder vil komme frem som tema i bildene som kommer.

For hvert bilde kan det stilles dpne spgrsmal som;
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Spersmal:  Kan disse to vaere kjerester?
Hvorfor det?
Hvorfor ikke det?
Hva tenker du om det?
Heterofil

» 2

»5

» 8 »9 » 10
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» 11

» 14

» 17
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Er en jente og en gutt som er kjeerester.

| de fleste kjarestepar er det en gutt og jente som er
sammen.

* Anne og Marius har veert kjeerester lenge
og @nsker a veere det for bestandig.

Gutt og jente

Lesbisk
Er to jenter som er kjeerester.

Det er heller ikke uvanlig.

To jenter som er kjaerester, har det like fint sammen som
en gutt og en jente som er kjeerester.

De er kjaerester fordi de blir forelsket i samme kjonn som
seg selv.

Homofil Jente og jente
To gutter som er kjeerester.

Det er heller ikke uvanlig.

To gutter som er kjarester, har det like fint sammen som
en gutt og en jente som er kjeerester.

De er kjaerester fordi de blir forelsket i samme kjonn som
seg selv.

Seksuell tiltrekning star det mer om under
Seksualitet s. 32-34.

A vaere kjareste i ulike aldre.
Pa bildet ser du kjeerester i ulike aldre.

Kjaerester kan vi vaere som barn, som unge voksne og

som gamle.

» To barn kan veere kjeerester.

+ De er kjeerester pa en annen mate enn ungdom
og voksne. Barn leker sammen og kan si at de er
kjeerester. Noen klemmer hverandre, leier hverandre
og de er tydelig veldig glad i hverandre. Dette er helt
greit sa lenge de er like gamle og begge vil det.

. . . A veere kjaerester i ulik alder
Kjeerester med ulike funksjonsnedsettelser. :



Her ser du Truls og Saana, de er ikke kjeerester.
De har begge funksjonsnedsettelse, men kan likevel vaere
kjeerester med en annen.

» Alle kan veere Kjeerester, uansett hvilke
funksjonsnedsettelse de har.

* Det er ikke noe som sier at mennesker med ulike
funksjonsnedsettelser ikke kan fa seg kjaereste.

» Det er viktig at du selv godtar dine egne
funksjonsnedsettelser og er apen om de
funksjonsnedsettelsene du har. Du ma ha tro pa deg selv
som en kjeereste for & kunne bli kjsereste med noen.

Truls som er lam kan veere kjeereste bade med en som har
funksjonsnedsettelse og en som ikke har.

Saana som er lett utviklingshemmet kan ha kjaereste som
alle andre. Hun vil lettest fa seg en kjaereste om hun finner
en som har en lignende funksjonsnedsettelse.
» Nar begge har lett utviklingshemming vil de lettere
kunne forsta hverandre og fa det godt sammen.
* Det kan veere veldig vanskelig for en med
lett utviklingshemming a veere kjeereste
en som ikke er utviklingshemmet. Det kan
vaere vanskelig for en med lett utviklingshemming a finne seg en kjeereste. Det er
lettere om en sgker i miljger der ungdommer med lett utviklingshemming er.

Lars

Her ser vi Lars. Han gnsker seg en kjeereste.
som bygger videre pa historien om Lars under tema Identitet s. 9.

Han sier selv at han har lese- og skrivevansker og strever med forskjellig.

Han gnsker a bli kjsereste med ei av de fine jentene pa skolen.

Lars har prevd mange ganger uten a fa det til.

Han gnsker ikke & vaere kjeereste med noen av dem pé klubben. Klubben er et samlingssted for ungdom
med ulike grader av utviklingshemming.

Etter hvert har Lars skjgnt at det er noen flotte jenter med i den klubben.

Han er blitt interessert i dem og kjenner at det er moro & vaere pa klubb sammen med dem.

Han kjenner at det er godt & veere pa klubben (opplever tilharighet) og lurer pa om det er fordi noen av
dem er litt lik han selv. De med lett utviklingshemming strever med noe av det samme som han.

Det er seerlig en av jentene pa klubben han er blitt forelsket i.

Hvordan gar det videre?

Kjaerester med funksjonsnedsettelse
Lars

13
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VENNER OG KJARESTER > KIJARESTER > FLORTING

[ VENNER OG KJARESTER > KIJARESTER > FILM - FLARTING ]

FLORTING

» 1 Pa bildet ser du Anne og Marius som danser og florter.

Her er noen tanker om flerting:

» Si hyggelige ting til hverandre.

* Gi ekstra mye blikkontakt.

* Veer ekstra blid og smile.

* Veer omtenksom.

* Tulle litt ekstra med den du vil flgrte med.

» Flerting kan bety & snakke slik at den
andre liker deg veldig godt.

* Du kan veere ekstra morsom og fa den -
andre i godt humer. Du kan se@rge for at N
den andre ser deg ekstra mye. L=y

* Flarting kan veere at du viser spesielt stor
interesse for den andre personen.

* Flgrting kan veere at du kommer oftere
borti den du flgrter med. Du tar pa den du » 2 Film - flarting
flarter med pa en litt mer kjeerlig mate.

* Du kler deg ekstra fint.

* Du kan by opp til dans og vise den andre ekstra oppmerksomhet..

* Du kan sparre hvordan den andre liker & ha det og flarte pa den maten.

* Du kan invitere pa et maltid med levende lys eller hgre fin musikk.

» 1 Flarting

Spersmal:  Hva betyr flerting for deg?
Har noen gode eksempler pa hyggelig flerting?

» 2 Film om flgrting. Filmklippet viser ungdom som treffer hverandre, blir litt kjent og flarter med
hverandre. Strategier for & fa seqg kjeereste. Filmklippet er hentet fra filmen "Unge tanker om kjaerlighet".
Filmklippet har norsk tale og varer i 1,50 minutter.

www.ung.no/forelskelse

www.sexogsamfunn

www.klara-klok.no Ga inn meny FORHOLD OG FAMILIE og sa inn pa Flarting. Her ligger mange
uttalelser fra ungdommene selv pa tema.
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VENNER OG KJARESTER > KJARESTER > HISTORIEN OM FLORTING

HISTORIEN OM
FLORTING

» 1 Her pa bildet er Kari, Marius og Anne.
De sitter ved siden av hverandre og Marius holder rundt Anne.

Historie:
Marius er glad i Anne og vil veere kjeereste med Anne.

» 1 Historie

Kari kommer og setter seg ved siden av Marius fordi hun liker Marius sa godt. Kari prater bare med
Marius.

Kari prater med Marius pa en mate som far han til a le.

Kari flgrter litt med Marius fordi hun vil at Marius skal like henne.

Marius syns Kari er sgt og Marius syns det er hyggelig & prate med Kari.

Kari har ikke kjeereste na, men hun @nsker seg en og syns at Marius er sé sot.

Kari dremte en natt at hun var kjeereste med Marius. Hun kjenner nar hun prater med Marius at hun
skulle gnske det var tilfelle. Hun gnsker & bli kjsereste med Marius.

Kari ser ikke at Anne er lei seg og hun vil kanskje ikke se det heller. Hun ser bare Marius, for hun er
forelsket i han.

Spersmal:  Flerter Marius med Kari, mens han holder rundt Anne?
Hvordan kan Anne si i fra pa en grei mate at hun ikke liker at Kari
florter med Marius?
Skal Anne si i fra til Kari eller til Marius?
Er det greit at Kari flerter med Marius, nar hun vet at
Anne og Marius er kjarester?
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FORELSKELSE

» 1 Her pa bildet ser du Anne og Marius som er forelsket i
hverandre. De er ogséa kjeerester.

Hvor lenge Anne og Marius vil veere forelsket i hverandre
vet vi ikke. De kan fortsette a veere kjaerester selv om
forelskelsen dabber av eller blir svakere. Forelskelsen kan
komme tilbake mellom Marius og Anne etter & ha veert borte
en tid.

Her kan en bruke historien om Truls som er sa forelsket og som ikke vil fortelle om det enda. Tema
Identitet s. 15.

» 1 Forelskelse

Spersmal:  Hva er forelskelse?

Her er noen tanker om forelskelse;
* Noen beskriver forelskelse som en varm, god og sterk folelse. Man blir glad og
far som regel masse energi. Alt kan kjennes lett og noen syns de svever.
» Forelskelse er nar du tenker pa han eller henne hele tiden.
* Du syns at han eller hun er den fineste du vet om.
* Du kan veere forelsket og ha det som din egen hemmelighet. Da er du hemmelig forelsket.
A bli forelsket er ikke noe vi bestemmer oss for at skal skje.
Forelskelse bare skjer uten at vi er forberedt pa det.
+ Forelskelse kan vare lenge eller det kan ga over veldig fort. Det kan du ikke styre selv.
* Det kan veere sart a veere forelsket i en person som ikke er forelsket i deg.
» Kjaerester er som oftest forelsket i hverandre i begynnelsen.
* Forelskelse er ikke det samme som kjeerlighet til et annet menneske.
» Forelskelse og kjeerlighet kan du ha samtidig.
* Forelskelsen kan ofte ga over i kjeerelighet til den andre.

Sporsmal:  Har noen av dere veert forelsket?
Kan noen av dere beskrive hvordan det kjennes a bli forelsket?
www.ung.no/forelskelse

www.klara-klok.no Ga inn pa meny FORHOLD OG FAMILIE og sa inn pa forelskelse.
Her ligger mange uttalelser fra ungdommene selv pa tema.
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Her er Anne og Marius. De er kjeerester og viser
kjeerlighet til hverandre.

+ Begge ma ha lyst til & veere kjeereste med
den andre for at det skal bli godt.

+ Kjeerlighet begynner ofte med en
forelskelse som hos Anne og Marius.
« Nar forelskelsen gar over i kjeerlighet,
kreves det mer av dem.
» De vet at hvis kjeerligheten skal fortsette, ma begge vise
at de vil det. De ma begge gjere noe godt for den andre.
* Anne og Marius har lyst til & veere kjeerester for alltid.
» De vet de ma ta hensyn til hverandre
og ha respekt for hverandre.

Hva syns du kjaerlighet betyr? Film - drem om kjeereste

Her er noen tanker om kjeerlighet;

A vise kjeerlighet og ta imot kjeerlighet er sterke falelser.

A bli elsket av en annen kjennes godt og det gjar godt & vise kjeerlighet til andre.
Kjeerlighet er a veere glad i andre mennesker.

Kjeerlighet er a bli elsket for den du er og ikke for det du gjer.

Nar vi greier a veere glad i andre mennesker og vise kjeerlighet, gir det i oss masse energi.
Vi blir gladere selv av & veere glad i andre mennesker!

* Hva kjeerlighet egentlig er, fins det ikke et svar pa som passer for alle.
» Kjeerlighet et av de temaene som er beskrevet mest av alt giennom historien.

» Det skrives om kjeerlighet over alt fra sma diktbgker, filmer, romaner til internett.

Film - dram om kjeereste. Filmklippet viser Joachim pa 21 ar og hans drgm om kjsereste. Filmklippet
er hentet fra filmen "Unge tanker om kjaerlighet". Filmklippet har norsk tale og varer i 57 sekunder.
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[ VENNER OG KJARESTER > KIJARESTER > FILM - ONSKE OM KJARESTE J

HISTORIEN OM A HA
LYST PA KJAERESTE

» 1 Her er Sara og Maria (det er Maria som ligger).
De sender meldinger til hverandre og til andre venner de
har pa mobilene sine.

Historie:

Maria har hatt kjeereste en gang og savner det a ha en
kjsereste. Hun savner en & bry seg om og kose litt med.
Sa savner hun en som kan veere litt ekstra grei og kjeerlig
med henne. Hun dremmer om a fa seg en ny kjaereste.

Maria sier dette om drammekjeeresten sin:

Han er s@t og har stilige kleer pa seg.

Han har deilig mykt har og liker a kose litt sammen med
meg. Han skal ogsa hgre pa meg nar jeg vil fortelle noe.
Sa skal han veere hoflig og snakke til meg pa en fin mate.
Vi skal ga pa restaurant nar vi blir kjserester. Det har i hvert » 2 Film - gnske om kjeereste
fall jeg lyst til.

Maria lurer pa hvordan hun skal kunne greie a treffe en sa
kiekk mann. Sara har aldri hatt kjeereste. Hun far lyst pa
kjsereste nar Maria forteller. Hun syns det hgres sa koselig ut
med kjeereste. Hun vil ogsé ha en som kan vaere naer henne
og pjuske henne i haret.

Sporsmal:  Hva er det viktig a tenke pa, nar en har
lyst pa en kjeereste?
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Her er noen forslag;

» Du ma tenke mer pa andre enn deg selv og ta hensyn til den andre.
* Du kan veere slik at andre far lyst a veere sammen med deg.

» Du kan anstrenge deg litt for at andre skal se deg og like deg.

* Du bar veere deg selv slik at du slipper a spille skuespill.

Spoersmal:  Hva kunne Sara og Marie gjere for a komme i kontakt med noen?

Historien fortsetter:

Sara far en super ide.

"Enn om vi ringer til de to kule guttene vi var pa kurs sammen med?”, sier Sara.
De var pa kurs om det med kropp og seksualitet for en stund siden.

Sara vet ikke helt. Hun syns det blir litt flaut.

Hun syns de skulle starte med a sende en SMS, sa far de se om de far svar.
Ja, det blir de enige om & gjare.

Spersmal:  Hva tror du skjer videre?
Onsker du deg kjereste?
Er det slik at alle gnsker seg kjaereste?
Er det sann at alle andre far seg kjereste om de vil?
Kan det vaere lurt a lete etter noen som er litt lik en selv?

» 2 Film - gnske om kjeereste. Filmklippet viser Joachim pa 21 &r som ikke har hatt kjsereste. Han

forteller om sitt enske om kjeereste. Filmklippet er hentet fra filmen "Unge tanker om kjeerlighet".
Filmklippet har norsk tale og varer i 42 sekunder.
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HISTORIEN OM
A IKKE VILLE HA
KIAERESTE LENGER

» 1 Her er Markus og Tim. De er veldig gode venner og trives

Sammen. » 1 Historie om 4 ikke ville ha kjeereste lenger.
Tim er han med caps pa.

Historie:

Tim har hatt kjsereste, men han har gjort det slutt.

Markus har aldri hatt kjeereste.

Tim vil ikke ha ny kjsereste. Han er glad for at det er over.

Tim syns han matte gjare seq til for & veere kjsereste med den jenta.
Han kunne ikke veere seg selv bestandig.

Hun ville at han skulle veere rik — og det er ikke Tim.
Til slutt ville hun bestemme over hans penger. Av og til stjal hun fra ham.

Tim fortalte dette til Markus.

Markus sa til Tim at kjeerester som stjeler, er det ikke verdt a samle pa.

Da slo Tim opp med henne, Det gjorde han mens Markus var til stede, slik at hun ikke
kunne nekte han & gjore det.

Sporsmal:  Hva ville du gjort hvis du var Tim?

Na savner ikke Tim det & ha en kjeereste. Akkurat na er det nok a ha en GOD venn.
Tim er veldig glad for & ha Markus som venn.

Med Markus kan han veere akkurat slik han er.

Markus er god venn, fordi han alltid statter Tim. Markus har aldri hatt kjeereste, men han er venn med ei
jente. Markus vil ikke ha kjaereste. Han er redd for at hun skal bestemme alt over han.

Spersmal:  Kan det tenkes at Tim og Markus ombestemmer seg en senere gang
og vil ha kjareste allikevel?
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Her er Anne, Marius og Lars. Lars vet at Marius og Anne
er kjeerester og veldig forelsket i hverandre.

Selv om de er kjeerester far Lars veere mye sammen med

dem, men ikke bestandig. Av og til vil Anne og Marius veaere
for seg selv. Lars kjenner at han noen ganger blir litt sur og
sint. Han ser at de to har det sa fint sammen. Da kjennes
det vondt at han ikke har noen kjsereste som han kan ha
det fint sammen med. Lars kjenner seg SJALU.

Sjalusi

Na har Anne akkurat kommet med bussen. Marius og Anne star og koser. De er s&444a glade for & se
hverandre. Lars traster seg med en kjeerlighet pa pinne. Han blir stdende helt for seg selv og foler seg
ensom. Han skulle anske at Marius ikke var der, for da kunne jo han veert kjeeresten til Anne. Anne og
Marius holder rundt hverandre og gir hverandre et kyss, selv om de er ute pa épen gate. Lars kjenner
han blir enda mer lei seg nar han ser at de kysser og han skulle gnske det var han.

Anne ser at Lars ser trist ut. Hun sier hagyt "na gar vi, kom & gd sammen med oss, Lars".
Lars blir glad igjen fordi Anne roper pa ham. "Selv om vi er kjaerester har vi tid og lyst til & veere venn
med deg, Lars” sier Marius.

Hva er sjalusi?

Her er noen tanker om sjalusi;
A veere sjalu er en helt naturlig folelse som kommer uten at du bestemmer det selv.
* Foalelsen sjalusi kan komme av mye forskjellig og behgver
ikke ha noe med at noen er kjeerester a gjare.
A vaere sjalu betyr at du vil ha noe som andre har eller er.
* Du blir sur og lei deg for at andre har noe du selv ikke har.
» Nar du er sjalu kan du fgle deg i darlig humgr, grate og bli lei deg.
+ Du kan til med bli s& sint at du kan gjere eller si dumme ting som du angrer pa senere.
» Det er ikke farlig a veere sjalu og det gar som regel over.
* Hvor lenge en er sjalu av gangen vil vaere forskjellig.

Har du opplevd folelsen av a vaere sjalu noen gang?

www.klara-klok.no Ga inn pa meny FORHOLD OG FAMILIE og sa inn pa sjalusi.
Her ligger mange uttalelser fra ungdommene selv péa tema.
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Dette er Saana. Hun har hatt kjsereste, men fikk
kjeerlighetssorg da kjeeresten gjorde det slutt.

Saana ser blid ut na, men det var hun ikke like far jul.

Da slo kjaeresten opp! Kjaeresten hennes ville ikke vaere
sammen med henne lenger.

Saana syns kjeerlighetssorgen har veert veldig vond.
Kroppen har virket sa tung og hun har veaert trist og lei seg.

Kjeerlighetssorg

Na begynner Saana a komme over at Jan slo opp med henne for tre maneder siden.
Hun kan likevel ikke forsta hvorfor.

Na greier Saana & veere blid igjen,

Hun er kommet over kjserlighetssorgen.

Det betyr ikke at hun har glemt det.

Hun blir ikke veldig lei seg hver gang hun tenker pa Jan.

Hva er kjaerlighetssorg ?

Her er noen tanker om kjarlighetssorg:

» Kjeerlighetssorg kan forstas som ulykkelig kjeerlighet eller kjeerlighet som tok slutt uten at du ville det.
+ Kjeerlighetssorg kan bety at kjeerligheten ikke ble som vi hadde hapet.

» Det kan veere veldig vanskelig om en kjeereste gjgr det slutt med deg, uten at du er enig.
» Kjeerlighetssorg gar over etter hvert, selv om det kan vare lenge.

» Kjeerlighetssorg kan gjgre deg veldig trist.

« Du kan miste matlysten og lysten til & finne pa hyggelige ting.

* Noen far det vondt inni seg, blir stille og i veldig darlig humer.

* Noen har bare lyst til vaere alene og ikke veere sammen med venner pa en stund.

» Andre kan bli sinte og skape masse brak rundt seg.

+ Det er helt vanlig & ha det vanskelig i denne perioden, men det gar over.

» Det kan veere godt & snakke med en god venn hvis det skulle skje deg.

+ De fleste voksne har en eller annen gang i livet opplevd kjaerlighetssorg.

Har du opplevd kjaerlighetssorg?

www.klara-klok.no Ga inn pa meny FORHOLD OG FAMILIE og sa inn pa kjeerlighetssorg.
Her ligger mange uttalelser fra ungdommene selv péa tema.
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Her ser du Anne og Marius. De er ikke enige. Det ser ut
som de er sure pa hverandre.

. . . Uenighet eller uvennskap
Dette er Anne og Marius som er sé glade i hverandre og

elsker hverandre. Anne og Marius hadde bestemt seg for a

lage deilig kveldsmat sammen. De skulle ha pizza, brus og dekke fint bord med levende lys og musikk.
Det gikk ikke slik de hadde tenkt.

De trodde begge at de var enige om hvilken pizza de skulle kjgpe, men i butikken hadde de begynt a
krangle. Marius kan ikke fordra pizza med skinke og paprika som Anne liker best.

Anne vil ikke spise pepperonipizza med mais nér hun skal kose seg ekstra. De kom hjem fra butikken
med bare brus og ingen pizza og de er veldig sure pa hverandre og veldig sultne begge to.

Har du noen forslag til hva de kan gjore?
Hva kan Marius gjore for at Anne kan bli glad igjen?
Hva kan Anne gjore for at Marius kan bli glad igjen?

Her er noen forslag:

* En av dem kan foresla en helt annen type mat som de begge liker.

« Enav dem kan gi seg, ved a spise den pizzaen de ikke liker best. Sa kan de bytte neste uke.

+ Begge ma prave a si noe om hva som egentlig har skjedd. Marius eller Anne kan si til den andre
” har, vi krangler jo bare om en pizza.” Da kan kanskje begge fa lyst til & finne en Igsning.

» Kjaerester kan bli uenige og sure pa hverandre uten & bli uvenner.

* De ma snakke om hva som ble dumt og leit. Hvis de ikke greier & snakke
sammen om det alene kan de fa hjelp fra noen de kjenner godt.

» Huvis begge har lyst til & vaere kjaerester, blir de ikke uvenner
selv om de er uenige og sure pa hverandre.

» Kjeerester kan bli sa uenige at de ikke vil veere kjeerester lenger.
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TA VARE PA
VENNSKAPS- OG
KIAERESTEFORHOLD

Her gnsker vi & formidle at nysgjerrighet er et lurt redskap.
At en ikke faller for fristelsen til & tro at en kjenner den andre » 1 Hvordan ta vare pa gode vennskap og gode
sé godt at det ikke er noe mer en kjeeresteforhold.

ikke vet om vedkommende.

» 1 Her ser du Anne og Marius som er kjeerester. De vil bli enda bedre kjent med hverandre.
Marius viser Anne bilder fra sin barndom.

Selv om Anne og Marius er kjaerester, kan de bli enda bedre kjent med hverandre.
| starten er de fleste nysgjerrige pa hverandre. Interessen for den andre bear fortsette hvis en skal
fortsette et godt vennskap eller kjaeresteforhold.

Venner og kjeerester bor vaere nysgjerrige pa hverandre.

* Det er mye du ikke vet om den andre enten han eller hun er din venn eller kjeereste. Spor!

» Spar hvordan den andre har hatt det siden sist.

* Spgr om opplevelser den andre har hatt.

+ Se i fotoalbum fra du var liten sammen med din venn eller kjaereste.

* Fortell fra ditt liv.

» Vis at du setter pris pa den andre.

» Lytt nar den andre har noe a fortelle.

* Gitrgst nar den andre er lei seg.

* Foresla noe du liker & gjgre, selv om du er usikker pa om den andre liker & gjgre det.
Kanskje venn eller kjaereste bare vil se pa at du gjer det for a bli litt bedre kjent med deg.

* Finn pa noe som dere kan gjgre sammen, noe som ingen av dere er vant med eller gode pa.

* Hvis dere gjgr noe sammen som dere aldri har gjort fgr, vil dere kanskje oppdage nye sider hos andre.

Be foreldre, sgsken eller andre som kjenner deg godt om a fortelle noen historier om deg. Dette ma
veere historier du vil skal bli fortalt.

Sporsmal:  Hva tror du en kan gjere for a bli bedre kjent med hverandre?
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KIAERLIGHET UTEN
A VAERE KJAERESTER

» 1 Pa bildet ser du folk i ulike aldere med ulike
kjeerlighetsforhold.

» En bestefar og sitt barnebarn som han er veldig glad i.
* Line og Roy som er venner og har

et langt, godt vennskap.
*  En mamma med sin kjeere baby.

» 1 Kjeerlighet uten a veere kjeerester

Alle disse har et kjeerlig forhold der de faler kjaerlighet til
andre uten at de er kjeerester.

Det er ikke bare mellom kjeerester at kjeerlighet fales.

Vi kan fale kjeerlighet til de naermeste i familien som sg@sken,
mor og far, parerende og til tanter, onkler og sgskenbarn i
tillegg til gvrig slekt.

En kan fele kjeerlighet til nsere venner.

Alle trenger kjeerlighet fra forste stund som nyfedte gjennom
hele livet til vi blir gamle og dgr.
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