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Annerledes
Per	Solvang.
Aschehoug	&	co	2002

Elske deg, elske med deg…
Bente	Træen	og	Dagfinn	Sørensen
Gyldendal	Norsk	Forlag	A/S.	1999

Erotikk og fundamentalisme- fra 
Messopotamia til kvinnefronten
Thore	Langfelt	
Universitetsforlaget	2005.

ESS – etikk, samliv,seksualitet
Bernt	Barstad
Exben	DA	ess@exben.no

Forelskelse sex og kjærlighet
Bente	Træen	og	Dagfinn	Sørensen
Gyldendal	Norsk	forlag	ASA	1997

www.ung.no/forelskelse

” Får jag lov?” om sexualitet och karlek i den 
nya generasjonen unga med utviklingsstørning
Lotta	Løfgren-Mårtenson
Intellecta	Docusys		2003

Hva vet du om prevensjon og abort?
Arild	Myrberg.	Redaksjonelt	ansvar.
Kortfattet	hefte	9.	reviderte	utgave.

Håndbok - Utviklingshemmede, seksualitet
og tiltak for å forebygge og varsle
(www.fylkesmannen.no/Finnmark/Helse-
omsorg-og-sosialtjenester/Omsorgstjenester/
Utviklingshemming/Oppdatert-handbok-
Utviklingshemming-og-seksualitet/)

Jeg	er	unik.
Det	er	bare	en	av	meg.	Hefte	nr.2.
SPISS	kompetanseservise	www.spiss.no

Karlek.no Om internet och unga med 
utveklingsstørning
Lotta	Løfgren-Mårtenson	
Studentlitteratur		Lund	2005

Metodebok.  Klinikk for seksuell opplysning
Siv	Gamnes	(Red.)
RK	Grafisk	AS	2006

Meg selv
Bli	bedre	kjent	med	seg	selv	og	bli	mer	trygg	på	
seg	selv.
Habiliteringstjeneten	for	Voksne.	Helse	Finnmark	
2011

Nettbruk / nettvett
www.dubestemmer.no
www.	nettvett.reddbarna.no
www.tryggbruk.no
www.ung.no/nettvett
www.medietilsynet.no
www.minskole.no/nettvett

Ninjakoll
Produsert	av	ALV	PRODUKTION
Tolkning	er	produsert	av	Media	Cuben		AS
Norsk	version	produsert	av	ABC	studio	og	media	
Gruben	2011	på	oppdrag	fra	Barnehabiliteringen	i	
Helse	Fonna.

Nye seksualiteter
Willy	Pedersen	
Universitetsforlaget	2005

Penisatlas
Espen	Esther	Perelli	Benestad,	Ragnhild	Dahl	
Keller,	Einar	Aakvåg	og	Geneviève	Fonteneau	
Hardeberg
Dinamo	forlag	2004

Psykiske lidelser og utviklingshemming
Børge	Holden
Gyldendal	forlag	AS	2008

På terskelen
Lars	Grue	
NOVA	rapport	6/	1998

RØDE	KORS	KAN	DU	RINGE	MELLOM		
14	–	20	på	telefon	800	33321

Samtalegenerator
www.talkped.no
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Seksualtekniske hjelpemidler
https://www.nav.no/Seksualtekniske+hjelpemi
dler.1073743417.cms

Seksualitet og utviklingshemming
Bernt	Barstad	
Universitetsforlaget	2006

Seksuell opplysning.
www.sexogsamfunn.no
www.suss.no		
www.klara-klok.no		
www.seksuellopplysning.no

Seksuelle	overgrep
www.vernmotovergrep.bufdir.no

SexKunn	testen	(2002)
-	et	tilpasset	hjelpemiddel	for	kartlegging	av	
kunnskap	om	seksualitet.
ISBN	82-92456-00-7

Sexologi i praksis
Elsa	Almås	og	Espen	Esther	Perelli	Benestad
Universitetsforlaget	2006

www.skeivungdom.no

SUMO
Kartleggingsverktøy	
Etablering	av	rutiner	for	forebygging,	varsling	
og	oppfølging	ved	overgrep	mot	mennesker	
med	psykisk	utviklingshemming.	(	SUMO-
prosjektet	mars	2013)

FOTOGRAFIER:
Seksualtekniske hjelpemidler.
Fotografiene	er	fra	Cupido	og	Kondomeriet.

FILMER:
Følelser og så videre….
Av	Uffe	og	Tina	Rattleff
Kursuscenteret	I	/	S
www.ratt.dk

	”Gutter og sex ” og ” Jenter og sex ”
Apeland	informasjon/	Hippocampus.
Parolowpeland.no

Tegnefilm med samleie 
– kortversjon og langversjon
Laget	av	Klipp	og	lim	AS
www.klippoglim.no

Unge tanker …..om kjærlighet 
Finnansiert	av	Sosial	–	og	helsedirektoratet	
2006
Trykksakhdir.no

Å leve uten barn
Finansiert	av	Sosial-	og	helsedirektoratet
Av	Grethe	Rønvik	ved	Habiliteringsteamet	for	
voksne	ved	Nordlandssykehuset,	Bodø.




