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PREVENSJON OG KJØNNSSYKDOMMER    >   PREVENSJON   >   HVORFOR PREVENSJON

Bruk gjerne helsesøster i denne delen. I forhold til prevensjon 
vil vi henvise til filmen "Å leve uten barn". Filmen ligger i sin 
helhet under Andre tema og tilleggsstoff, Å leve uten barn 
s. 27. Filmen ble laget i 2005 med forbehold om endringer i 
forhold til prevensjon. Vi er klar over at seksuelle overførbare 
infeksjoner er et begrep som også brukes, i dette materialet 
har vi valgt å bruke kjønnssykdommer. Nye produkter vil 
komme til. Derfor prøver vi ikke å gi detaljert opplysning om 
hvert enkelt produkt. 
Under prevensjon for kvinner er det noen typer nevnt.

» 1  På bildet ser du samleie mellom kvinne og mann. Det er slik en kvinne kan bli gravid og få barn.

•	 Prevensjon er noe som må brukes hver gang en skal ha samleie for å ikke bli gravid. 
•	 Prevensjon bruker vi når vi har samleie.
•	 Det er nok med ett samleie for å bli gravid.
•	 Prevensjon gir deg trygghet til å ha god sex uten å være bekymret for graviditet.
•	 Prevensjon hjelper deg til å bestemme selv når du vil bli gravid.
•	 Det er både mannens og kvinnens ansvar å snakke om dette og bruke prevensjon.
•	 Er du i fast forhold, bør dere bli enige om hvilke prevensjon som skal brukes. 
•	 Det finnes mange ulike typer prevensjon.
•	 Det er viktig at prevensjon brukes på riktig måte, for å være helt sikker på å ikke bli gravid.
•	 Kondom er den eneste type prevensjon som beskytter mot kjønnssykdommer.
•	 Kontakt helsesøster eller lege for å få prevensjon som passer deg.

Sterilisering
•	 Både kvinner og menn kan steriliseres.
•	 Sterilisering er en operasjon som gjør at en aldri kan få barn.
•	 Både kvinner og menn bør være over 25 år, før de søker om sterilisering.
•	 Personer med utviklingshemming må kontakte sin lege hvis de ønsker 

sterilisering. Legen sender en søknad til en steriliseringsnemnd i fylket. 
•	 De som får ja på sin søknad i Steriliseringsnemda betaler ikke for steriliseringen.

» 1   Samleie

HVORFOR PREVENSJON
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PREVENSJON OG KJØNNSSYKDOMMER    >   PREVENSJON   >   PREVENSJON FOR MENN

Her er det flott om en har kondomer til stede, slik at 
ungdommene kan få utforske kondomene og evt. øve seg 
på å tre på modeller av penis. Dette er nyttig både for gutter 
og jenter. Bananer kan brukes til øving.

Hvordan er kondomet?
» 1  På bildet ser du Anne og Marius som har lyst på sex. 
Marius har tatt ut kondomet fra pakken og skal til å åpne 
selve kondomet. Anne følger nøye med og hun syns Marius 
er flink å få det til.

•	 Kondomet ligger innpakket i en liten 
firkantet eller avlang pakke.

•	 Kondompakken er stemplet med dato for 
hvor lenge kondomene er holdbare.

          -     Ikke bruk kondom som er gått ut på dato.
•	 Kondomet er laget av tynt materiale.

(gummi, lateks, polyuretan).
•	 Kondomer kan ha ulik farge.
•	 Kondomer kan smake og lukte forskjellig.
•	 Kondomer kan ha ulik overflate som glatt eller knudrete.
•	 Kondomer fins i ulike størrelser. Se på 

pakken, slik at du får det som passer.
•	 Når du åpner pakken med kondom, er 

kondomet ferdig rullet opp og klar til bruk.
•	 Det stikker en liten topp opp i midten av den 

opprullede kondomet, der sæden skal inn.
•	 Kondomet er innsatt med olje, slik 

at det er smidig og glir lett.

Hvordan ta på kondomet?
» 2  Marius har fått det ferdigrullede kondomet ut av pakken. 
Han setter det på toppen av penis. Anne koser litt med 
Marius mens han gjør det.

•	 Når penis er stiv, kan kondomet rulles på.
•	 Ta på kondom før penis stikkes inn i 

PREVENSJON FOR 
MENN

» 1   Åpne kondomet

» 2   Ta på kondomet

» 3   Samleie med kondom
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skjeden for første gang. Grunnen er at det kan komme ut sædceller i det slimet 
som kommer ut av penis, før selve sædutløsningen hos mannen.

•	 En begynner med å trekke forhuden tilbake på penis.
•	 Ta tak i hele tuppen midt i det opprullede kondomet med to fingre. 
•	 Hold fast i tuppen og rull på kondomet fra ytterst på toppen av penis og helt ned til pungen.
•	 Det er i den lille tuppen av kondomet at det skal være plass til sæden.

Hvordan bruke kondomet?
» 3  Marius har fått på kondomet med Anne til stede. De syns det er fint å gjøre det sammen. 
Nå koser de seg og har samleie med kondom.

•	 Kondomet skal brukes under hele samleiet.
•	 Hvis kondomet detter av under samleiet må en ta på en ny kondom.
•	 Når mannen får sædutløsning med kondomet på, vil sæden samles i tuppen av kondomet. 

Dette hindrer sæden i å komme inn i kvinnens livmor og hun blir ikke gravid.
•	 Etter at sædutløsning og samleie er ferdig, vil penis bli slapp igjen.
•	 Hold på kondomet nederst ved pungen når penis trekkes ut av skjeden. 
•	 Dra av kondomet og knytt en knute på kondomet.
•	 Pakk kondomet inn i litt dopapir og kast det i søppelet.

For menn er kondom den vanligste prevensjon
•	 Menn som har sex med menn bruker også kondom, for å beskytte seg selv mot kjønnssykdommer.
•	 Kondomer er også den prevensjonen som er lettest å få tak i. De deles gratis ut på 

ungdomshelsestasjoner. De kan kjøpes på butikker, apotek, bensinstasjoner og kiosker.
•	 En må huske at det er lite som skal til før et kondom blir ødelagt og 

da fungerer ikke kondomet som prevensjonsmiddel.
•	 Ikke bruk tenner eller saks når du åpner kondomet.
•	 En må øve seg på å sette på kondom.
•	 Kondom er den eneste prevensjon som beskytter både menn og kvinner mot kjønnssykdommer. 
•	 Både kvinner og menn har ansvar for å bruke kondom for å beskytte seg mot sykdom.
•	 Kondom anbefales på det sterkeste ved tilfeldige seksuelle kontakter og ved skifte av seksualpartner.
•	 Menn over 25 år kan steriliseres, da kan de ikke få barn.
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PREVENSJON OG KJØNNSSYKDOMMER    >   PREVENSJON   >   PREVENSJON FOR KVINNER

» 1  På bildet ser du Anne og Marius. Denne gangen har Anne 
sørget for prevensjon.  

For kvinner fins det mange ulike prevensjonsprodukter
•	 Lege eller helsesøstre kan undersøke hva slags 

prevensjon som passer best for deg.
•	 Det kan være vanskelig for noen å huske på å ta prevensjonen 

til riktig tid på riktig måte. Denne vurderingen må tas når 
en skal bestemme seg for hvilke type en vil velge.

•	 Hos lege eller helsesøster får du en resept, som er en lapp 
der det står hva slags prevensjonsmiddel du skal ha.

•	 Med denne resepten kan du få kjøpt prevensjon på apoteket.
•	 Prevensjonsmidler for kvinner kan en ikke få kjøpt i vanlig butikker.
•	 Det er ingen av disse prevensjonsmidlene som beskytter mot kjønnssykdommer.
•	 De fleste typer  prevensjon inneholder hormoner som ligner på de kvinnelige kjønnshormonene østrogen 

og/eller gestagen. Hormonell prevensjon beskytter mot graviditet ved å hindre eggløsningen.

Noen typer prevensjon
•	 P-stav er en tynn liten stav laget av plast. Den settes innunder huden og virker i  3 år.
•	 Hormonspiralen er laget av plast. Den settes inn i livmoren. Spiralen kan sitte inne i 5 år. 
•	 Kobberspiralen er laget av plast og kobbertråd. Den settes inn i livmoren . Spiralen kan sitte inne i 5 år. 
•	 P - piller er tabletter som må tas hver dag til samme tid.  
•	 P-sprøyten. En sprøyte settes i en stor muskel, vanligvis i rumpa, hver 3. måned. Går 

det mer enn 3 måneder mellom to sprøyter er du ikke beskyttet mot graviditet. 
•	 P-plaster er et tynt hudfarget plaster som festes på huden. Hormonene i plasteret trekkes 

opp av huden. Det sitter godt fast, men er lett å ta av og på. . Bruk ett plaster om gangen 
og skift på samme ukedag. Etter 3 uker tar man en ukes pause for å få mensen.

•	 P-ringen er en myk plastikkring som skal settes inn i skjeden. Du kan lett sette den inn og ta den 
ut selv. Sitter den riktig vil den ikke merkes under samleie eller i det daglige. P-ringen inneholder 
de samme hormonene som p-piller, men i lavere doser, og virker på samme måte.

Angrepille eller dagen-derpå-pille 
•	 Angrepille er ikke et prevensjonsmiddel.
•	 Dette er en nødløsning hvis kvinnen tror at hun er blitt gravid og ikke vil være 

gravid. Hvis hun har hatt samleie og glemt prevensjon, kan hun bruke angrepille.
Hvis hun er lurt til eller tvunget til samleie, kan også angrepille brukes.

•	 Hvis uønsket graviditet oppstår, må du kontakte hjelp så fort som mulig. Du kan ta 
kontakt med legevakten, lege, helsesøster eller apotek. Der vil du få hjelp.

•	 Angrepillen må tas snarest mulig etter samleie.
•	 Angrepille er ikke en god løsning å bruke i stedet for prevensjon. 

Nødprevensjon 
Nødprevensjon kan være angrepille / eller dagen derpå- pille og kobberspiral
•	 Nødprevensjon er en nødløsning hvis kvinnen tror at hun er blitt gravid 

og ikke vil være gravid. bryte opp og lage flere punkter
•	 Nødprevensjon som en tabelett kan tas så snart som mulig og innen 72 timer etter aktuelle samleie.
•	 Denne tabeletten er ikke 100% sikker.
•	 En kan kjøpe denne nødprevensjonen på apotek og noen typer er uten resept.
•	 Kan tas hvis hun har hatt samleie og glemt prevensjon, hvis kondomet sprekker kan hun bruke angrepille.
•	 Kan tas hvis hun er lurt til eller tvunget til samleie, kan også angrepille brukes.
•	 Angrepille er ikke en god løsning å bruke i stedet for prevensjon.

Kobberspiral kan fungere som nødprevensjon, og spiralen kan settes inn innen det har gått 5 døgn etter det 
aktuelle samleiet.

Sterilisering. Kvinner må være 25 år før de steriliseres. Det er en operasjon som gjør at de aldri kan få barn.

Aktuelle nettsider:
www.sexogsamfunn.no
www.suss.no 
Susstelefonen gratis fra 16.00 - 20.00 tlf nr. 800 33 866

PREVENSJON FOR 
KVINNER

» 1   Anne og Marius naken
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» 1  På bildet ser du et samleie. Det er en måte 
kjønnssykdommer kan smitte fra den ene til den andre.

Kjønnssykdommer er sykdommer på mannens og 
kvinnens kjønnsorgan.
•	 Under samleie er mannens penis i kontakt 

med og inni kvinnens skjede.
•	 Under samleie kan kvinnen som har kjønnssykdom smitte mannen eller mannen kan smitte kvinnen. 
•	 Kjønnssykdommer kan overføres via de våte områdene på kjønnsorganene.
•	 Kjønnssykdommer kan smitte mellom kjærester av samme kjønn. 

•	 Det er noen kjønnssykdommer en kan ha, uten at en føler seg syk.
•	 Noen kjønnssykdommer kan ødelegge evnen til å få barn, både for kvinner og menn.
•	 Hvis du har kjønnssykdom, kan du selv smitte en annen uten å være klar over det.
•	 Hvis du vet du har kjønnssykdom eller får vite det etter å ha hatt sex uten kondom, må du 

informere til den du har hatt sex med at hun eller han muligens er smittet. Han eller hun 
bør gå til lege for å undersøke seg slik at en kommer tidlig i gang med behandling.

•	 For noen kjønnssykdommer fins medisin, slik at en kan bli frisk.
•	 Noen kjønnssykdommer kan en ikke bli frisk av. Det fins medisin, slik at en kan leve med 

kjønnssykdommer på en bedre måte. 

•	 Aids kan man dø av. 

•	 Noen eksempler på kjønnssykdommer er Klamydia, Herpes, Kjønnsvorter, Gonorè, Hepatitt B,  
HIV / Aids. 

•	 Riktig kondombruk er den eneste måten du kan beskytte deg mot kjønnssykdommer på. 
•	 Å ha sex uten å bruke kondom øker risikoen for kjønnssykdommer. 

•	 Når du har begynt å ha sex med andre, bør du gå til helsesøster eller lege.
•	 Når du skifter partner, bør du gå til helsesøster eller lege.

PREVENSJON OG KJØNNSSYKDOMMER    >   KJØNNSSYKDOMMER   >   GENERELL INFO OM KJØNNS...

GENERELL INFO OM 
KJØNNSSYKDOMMER

» 1   Samleie



6 KURSMANUAL

» 1  Her ser vi en kvinne og en mann. De har begge 
vondt i kjønnsorganet sitt.  De lurer på om de har fått 
kjønnssykdom.

De fleste av dem som får kjønnssykdommer merker 
ingenting.  

I de tilfeller der kjønnssykdommen gir ubehag og vondt (symptomer) kan både kvinner og menn merke:
•	 Svie ved vannlating.
•	 Kløe.
•	 Svie rundt åpninger på kjønnsorganet.
•	 Utslett.
•	 Feber
•	 Slapphet.
•	 Utflod

Det er viktig å gå til lege eller helsesøster hvis du har noen av disse symptomene. 

Det er også viktig at du går til lege om du ikke har disse symptomene, men har hatt sex med nye 
partnere.

Soppinfeksjon er ikke en kjønnssykdom, for den smitter ikke.
•	 Soppinfeksjon kan gi mange av de samme plagene som kjønnssykdommer. 
•	 Det kan være svie, kløe og utflod hos kvinner. 
•	 Menn kan få utslett under forhuden på penis. 
•	 Soppinfeksjon er ikke farlig og kan behandles med medisin. 
•	 Kontakt helsesøster eller lege hvis du får slike plager.  

PREVENSJON OG KJØNNSSYKDOMMER    >   KJØNNSSYKDOMMER   >   SYMPTOMER PÅ KJØNNSSYKDOM...

SYMPTOMER PÅ 
KJØNNSSYKDOMMER

» 1   Symptomer på kjønnssykdommer
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PREVENSJON OG KJØNNSSYKDOMMER    >   KJØNNSSYKDOMMER   >   SYMPTOMER HOS KVINNEN

SYMPTOMER HOS 
KVINNEN

» 1   Symptomer hos kvinne

» 1  I tillegg til svie, kløe, utslett, og feber kan kvinnen få:

•	 Økt utflod. 	 	 	
•	 Ny farge på utfloden.
•	 Vond lukt av utfloden.
•	 Underlivssmerter eller smerter i kjønnsorganet.
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PREVENSJON OG KJØNNSSYKDOMMER    >   KJØNNSSYKDOMMER   >   SYMPTOMER HOS MANNEN

» 1  I tillegg til svie, kløe, utslett, og feber kan mannen få:
•	 Sårhet og utslett på penishodet.
•	 Rødhet på penis.
•	 Slimhinnene gir fra seg ekstra mye veske.
•	 Rød og hoven pung. 
•	 Underlivssmerter eller smerter i kjønnsorganet.

SYMPTOMER HOS 
MANNEN

» 1   Symptomer hos mann
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Denne oversikten er lite utfyllende, men nettsidene er til 
enhver tid oppdaterte på temaet. Det viktige er å få formidlet 
til ungdommen at de tar kontakt med helsesøster eller lege 
for en personlig sjekk.

» 1  På bildet ser vi to som har hatt samleie. De tror de har 
fått en kjønnssykdom.

De finnes flere ulike kjønnssykdommer
•	 Klamydia er den vanligste. Det er en bakterieinfeksjon. En kan ha Klamydia uten 

å merke det. Du kan bli steril om Klamydia ikke behandles. Det er lett å påvise 
Klamydia med en prøve. Det kan behandles om en oppdager det tidlig.

•	 Kjønnsvorter er en virusinfeksjon. De kan komme rundt kjønnsorganene 
og rundt endetarmsåpningen. Ingen medisin kan ta dem helt bort. Har du 
vorter på kjønnsorganet ditt, bør du få en lege til å undersøke det.  

•	 Herpes er en virusinfeksjon. Den smitter via slimhinner i kroppen. Herpes er små 
blemmer og sår. Det fins to typer Herpes. Herpes type 1 lager munnsår. Herpes type 2 
kan opptrer på kjønnsorganene og ved endetarmsåpningen til både menn og kvinner. 

•	 Det finnes ikke helbredende medisin for Herpes, men en kan få 
lindrende medisin. Det blir mindre vondt og går fortere over.

•	 Gonore` er en bakterieinfeksjon. Man kan bli frisk av Gonorè om en kommer tidlig 
til lege og får rett medisin. Det er fare for å bli steril om en ikke behandles.

•	 Hepatitt B er en virusinfeksjon i leveren som overføres via sex og blodsmitte. Vi kan 
få vaksine mot Hepatitt B. Hvis noen har fått viruset i seg, kan de ikke bli friske.

•	 Syfilis er en bakterieinfeksjon som gir sår på kjønnsorganene og i munnen. Syfilis er 
sjelden i dag, men var veldig vanlig før. Syfilis kan behandles med medisin.

•	 HIV - viruset er årsaken til at noen blir Aidssyke. Det er den alvorligste 
kjønnssykdommen som fins. Det kan ta lang tid fra en er smittet av viruset HIV til 
en utvikler sykdommen Aids. Det fins noen medisiner som gjør at sykdommen ikke 
utvikler seg så fort. Det finnes ingen medisin i dag, som kan gjøre en frisk. 

Aktuelle nettsider:
www.sexogsamfunn.no 
E-post adresse: post@sex og samfunn.no
www.suss.no
SMS til 2026 ( kr.1,-)  
Susstelefonen gratis fra 16.00 - 20.00 tlf nr. 800 33 866
Åpent hver dag og du kan ringe anonymt uten å fortelle hvem du er. Telefon til suss lege 810 02244 
suss-legen@suss.no.
www.klara-klok.no - Spørreside på Internett der du kan spørre om det meste, også  prevensjon og 
kjønnssykdommer. 
www.unghelse.no - Her finner du telefonnummer til alle ungdomshelsestasjoner, hjelpetelefoner og 
oversikt over hjelpetilbud.

PREVENSJON OG KJØNNSSYKDOMMER    >   KJØNNSSYKDOMMER   >   EKSEMPLER PÅ KJØNNSSYKDOM...

EKSEMPLER PÅ 
KJØNNSSYKDOMMER

» 1   Eksempler på kjønnssykdommer
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PREVENSJON OG KJØNNSSYKDOMMER    >   GÅ TIL HELSESØSTER ELLER LEGE   >   HOS HELSESØSTER

HOS HELSESØSTER

» 1   Hos helsesøster

Intensjonen her er å kunne bidra til at ungdommer lettere 
kan ta det steget å kontakte helsesøster eller lege i forhold 
til sin seksualitet. 

» 1  På bildet ser vi Marius og Anne hos helsesøster. 
De får råd og informasjon om prevensjon og 
kjønnssykdommer.

•	 Helsesøster kan treffes 
på skolen, helsestasjonen og ungdomshelsestasjonen.

•	 Helsesøster har taushetsplikt.
•	 Hos helsesøster kan du snakke om seksualitet enten alene eller sammen med kjæresten.
•	 Helsesøster kan mye om prevensjon og deler ut noen typer prevensjon gratis.
•	 Helsesøster kan mye om kjønnssykdommer og om de plagene slike sykdommer gir.
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PREVENSJON OG KJØNNSSYKDOMMER    >   GÅ TIL HELSESØSTER ELLER LEGE   >   GUTT HOS LEGE

» 1  Her ser vi en ungdom som er hos legen sin for å få 
undersøkt penis. Han har vært plaget med  utslett på 
penishodet og han vil bli frisk.

•	 Legen vil undersøke deg og ta det du forteller på alvor.
•	 Du vil få god hjelp til å bli kvitt plagene 

dine om du går til legen.
•	 Du trenger ikke grue deg. Legen er vant til å 

hjelpe folk med plager på kjønnsorganet.

» 1   Gutt hos lege

GUTT HOS LEGE
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PREVENSJON OG KJØNNSSYKDOMMER    >   GÅ TIL HELSESØSTER ELLER LEGE   >   JENTE HOS LEGE

» 1  Her ser vi en ungdom som er hos legen sin for å få 
undersøkt kjønnsorganet sitt. Hun har vært plaget med 
utflod og utslett på kjønnsleppene. Hun vil bli frisk.

•	 Legen vil undersøke deg og ta det du forteller på alvor.
•	 Du vil få god hjelp til å bli kvitt plagene 

dine om du går til legen.
•	 Du trenger ikke grue deg. Legen er vant til å 

hjelpe folk med plager på kjønnsorganet. 
•	 Som vi ser på bildet har legen en spesiell stol som 

kvinnen pleier å sitte i når hun skal undersøkes.
•	 Dette kalles en gynekologisk undersøkelse.

JENTE HOS LEGE

» 1   Jente hos lege




