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HVORFOR PREVENSJON

Bruk gjerne helsesgster i denne delen. | forhold til prevensjon
vil vi henvise til filmen "A leve uten barn". Filmen ligger i sin
helhet under Andre tema og tilleggsstoff, A leve uten barn

s. 27. Filmen ble laget i 2005 med forbehold om endringer i
forhold til prevensjon. Vi er klar over at seksuelle overferbare \
infeksjoner er et begrep som 0gsé brukes, i dette materialet
har vi valgt & bruke kjgnnssykdommer. Nye produkter vil

» 1 Samleie

komme til. Derfor praver vi ikke & gi detaljert opplysning om
hvert enkelt produkt.
Under prevensjon for kvinner er det noen typer nevnt,

» 1 P4 bildet ser du samleie mellom kvinne og mann. Det er slik en kvinne kan bli gravid og fa barn.

Prevensjon er noe som ma brukes hver gang en skal ha samleie for & ikke bli gravid.
Prevensjon bruker vi nar vi har samleie.

Det er nok med ett samleie for a bli gravid.

Prevensjon gir deg trygghet til & ha god sex uten & vaere bekymret for graviditet.
Prevensjon hjelper deg til & bestemme selv nar du vil bli gravid.

Det er bade mannens og kvinnens ansvar & snakke om dette og bruke prevensjon.
Er du i fast forhold, ber dere bli enige om hvilke prevensjon som skal brukes.

Det finnes mange ulike typer prevensjon.

Det er viktig at prevensjon brukes pa riktig mate, for a veere helt sikker pa a ikke bli gravid.
Kondom er den eneste type prevensjon som beskytter mot kjgnnssykdommer.
Kontakt helsesaster eller lege for & fa prevensjon som passer deg.

Sterilisering

Bade kvinner og menn kan steriliseres.

Sterilisering er en operasjon som gjgr at en aldri kan fa barn.

Bade kvinner og menn ber veere over 25 ar, for de sgker om sterilisering.
Personer med utviklingshemming mé kontakte sin lege hvis de gnsker
sterilisering. Legen sender en sgknad til en steriliseringsnemnd i fylket.

De som far ja pa sin sgknad i Steriliseringsnemda betaler ikke for steriliseringen.
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PREVENSJON FOR
MENN

Her er det flott om en har kondomer til stede, slik at
ungdommene kan fé utforske kondomene og evt. gve seg
pa a tre pa modeller av penis. Dette er nyttig bade for gutter
og jenter. Bananer kan brukes til aving.

» 1 Apne kondomet

Hvordan er kondomet?

» 1 Pa bildet ser du Anne og Marius som har lyst pa sex.
Marius har tatt ut kondomet fra pakken og skal til & apne
selve kondomet. Anne falger naye med og hun syns Marius
er flink & fa det til.

* Kondomet ligger innpakket i en liten
firkantet eller avlang pakke.
» Kondompakken er stemplet med dato for
hvor lenge kondomene er holdbare. » 2 Ta pa kondomet
- Ikke bruk kondom som er gatt ut pa dato.
+ Kondomet er laget av tynt materiale.
(gummi, lateks, polyuretan).
» Kondomer kan ha ulik farge.
» Kondomer kan smake og lukte forskjellig.
» Kondomer kan ha ulik overflate som glatt eller knudrete.
* Kondomer fins i ulike starrelser. Se pa
pakken, slik at du far det som passer.
* Nar du apner pakken med kondom, er
kondomet ferdig rullet opp og klar til bruk.
* Det stikker en liten topp opp i midten av den
opprullede kondomet, der saden skal inn. » 3 Samleie med kondom
» Kondomet er innsatt med olje, slik
at det er smidig og glir lett.

Hvordan ta pa kondomet?

» 2 Marius har fatt det ferdigrullede kondomet ut av pakken.
Han setter det pa toppen av penis. Anne koser litt med
Marius mens han gjor det.

» Nar penis er stiv, kan kondomet rulles pa.
» Ta pa kondom fgr penis stikkes inn i
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skjeden for fgrste gang. Grunnen er at det kan komme ut saedceller i det slimet
som kommer ut av penis, far selve saedutlgsningen hos mannen.
* En begynner med a trekke forhuden tilbake pa penis.
» Tatak i hele tuppen midt i det opprullede kondomet med to fingre.
* Hold fast i tuppen og rull pa kondomet fra ytterst pa toppen av penis og helt ned til pungen.
» Deteriden lille tuppen av kondomet at det skal veere plass til seeden.

Hvordan bruke kondomet?
» 3 Marius har fatt pa kondomet med Anne til stede. De syns det er fint & gjgre det sammen.
Na koser de seg og har samleie med kondom.

» Kondomet skal brukes under hele samleiet.

* Hvis kondomet detter av under samleiet ma en ta pa en ny kondom.

* Nar mannen far seedutlgsning med kondomet pa, vil seeden samles i tuppen av kondomet.
Dette hindrer seeden i @ komme inn i kvinnens livmor og hun blir ikke gravid.

+ Etter at saedutlasning og samleie er ferdig, vil penis bli slapp igjen.

* Hold pa kondomet nederst ved pungen nar penis trekkes ut av skjeden.

« Dra av kondomet og knytt en knute pa kondomet.

» Pakk kondomet inn i litt dopapir og kast det i sgppelet.

For menn er kondom den vanligste prevensjon
* Menn som har sex med menn bruker ogsa kondom, for a beskytte seg selv mot kjgnnssykdommer.
» Kondomer er ogsa den prevensjonen som er lettest a fa tak i. De deles gratis ut pa
ungdomshelsestasjoner. De kan kjgpes pa butikker, apotek, bensinstasjoner og kiosker.
* En ma huske at det er lite som skal til fgr et kondom blir gdelagt og
da fungerer ikke kondomet som prevensjonsmiddel.
* |kke bruk tenner eller saks nar du apner kondomet.
* En ma gve seg pa a sette pa kondom.
+ Kondom er den eneste prevensjon som beskytter bade menn og kvinner mot kjgnnssykdommer.
« Bade kvinner og menn har ansvar for & bruke kondom for & beskytte seg mot sykdom.
+ Kondom anbefales pa det sterkeste ved tilfeldige seksuelle kontakter og ved skifte av seksualpartner.
» Menn over 25 ar kan steriliseres, da kan de ikke fa barn.
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PREVENSJON FOR
KVINNER

» 1 Pa bildet ser du Anne og Marius. Denne gangen har Anne
sgrget for prevensjon.

For kvinner fins det mange ulike prevensjonsprodukter

* Lege eller helsesgstre kan undersgke hva slags
prevensjon som passer best for deg.

+ Det kan veere vanskelig for noen & huske pa a ta prevensjonen
til riktig tid pa riktig mate. Denne vurderingen ma tas nar )
en skal bestemme seg for hvilke type en vil velge. » 1 Anne og Marius naken

* Hos lege eller helsesgster far du en resept, som er en lapp

der det star hva slags prevensjonsmiddel du skal ha.

Med denne resepten kan du fa kjgpt prevensjon pa apoteket.

Prevensjonsmidler for kvinner kan en ikke fa kjept i vanlig butikker.

Det er ingen av disse prevensjonsmidlene som beskytter mot kjgnnssykdommer.

De fleste typer prevensjon inneholder hormoner som ligner pa de kvinnelige kjignnshormonene gstrogen

og/eller gestagen. Hormonell prevensjon beskytter mot graviditet ved & hindre egglgsningen.

Noen typer prevensjon
P-stav er en tynn liten stav laget av plast. Den settes innunder huden og virker i 3 ar.
Hormonspiralen er laget av plast. Den settes inn i livmoren. Spiralen kan sitte inne i 5 ar.
Kobberspiralen er laget av plast og kobbertrad. Den settes inn i livmoren . Spiralen kan sitte inne i 5 ar.
P - piller er tabletter som ma tas hver dag til samme tid.
P-sproyten. En sproyte settes i en stor muskel, vanligvis i rumpa, hver 3. maned. Gar
det mer enn 3 maneder mellom to sprayter er du ikke beskyttet mot graviditet.
e P-plaster er et tynt hudfarget plaster som festes pa huden. Hormonene i plasteret trekkes
opp av huden. Det sitter godt fast, men er lett & ta av og pa. . Bruk ett plaster om gangen
og skift paA samme ukedag. Etter 3 uker tar man en ukes pause for a fa mensen.
* P-ringen er en myk plastikkring som skal settes inn i skjeden. Du kan lett sette den inn og ta den
ut selv. Sitter den riktig vil den ikke merkes under samleie eller i det daglige. P-ringen inneholder
de samme hormonene som p-piller, men i lavere doser, og virker pa samme mate.

Angrepllle eller dagen-derpa-pille
Angrepille er ikke et prevensjonsmiddel.

» Dette er en nadlgsning hvis kvinnen tror at hun er blitt gravid og ikke vil vaere
gravid. Hvis hun har hatt samleie og glemt prevensjon, kan hun bruke angrepille.
Hvis hun er lurt til eller tvunget til samleie, kan ogsa angrepille brukes.

» Hvis ugnsket graviditet oppstar, ma du kontakte hjelp sa fort som mulig. Du kan ta
kontakt med legevakten, lege, helsesgster eller apotek. Der vil du fa hjelp.

* Angrepillen ma tas snarest mulig etter samleie.

» Angrepille er ikke en god lgsning a bruke i stedet for prevensjon.

Ngdprevensjon

Nodprevensjon kan vaere angrepille / eller dagen derpa- pille og kobberspiral

* Ngadprevensjon er en ngdlgsning hvis kvinnen tror at hun er blitt gravid

og ikke vil veere gravid. bryte opp og lage flere punkter

Ngdprevensjon som en tabelett kan tas sa snart som mulig og innen 72 timer etter aktuelle samleie.
Denne tabeletten er ikke 100% sikker.

En kan kjgpe denne ngdprevensjonen pa apotek og noen typer er uten resept.

Kan tas hvis hun har hatt samleie og glemt prevensjon, hvis kondomet sprekker kan hun bruke angrepille.
Kan tas hvis hun er lurt til eller tvunget til samleie, kan ogsa angrepille brukes.

Angrepille er ikke en god Igsning & bruke i stedet for prevensjon.

Kobberspiral kan fungere som ngdprevensjon, og spiralen kan settes inn innen det har gatt 5 dagn etter det
aktuelle samleiet.

Sterilisering. Kvinner ma vaere 25 ar for de steriliseres. Det er en operasjon som gjgr at de aldri kan fa barn.
Aktuelle nettsider:

www.sexogsamfunn.no
WWW.SUSS.NO

Susstelefonen gratis fra 16.00 - 20.00 tIf nr. 800 33 866
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GENERELL INFO OM
KIONNSSYKDOMMER

» 1 Pa bildet ser du et samleie. Det er en mate
kjignnssykdommer kan smitte fra den ene til den andre.

Kjennssykdommer er sykdommer pa mannens og
kvinnens kjgnnsorgan.
» Under samleie er mannens penis i kontakt

med og inni kvinnens skjede.
* Under samleie kan kvinnen som har kjgnnssykdom smitte mannen eller mannen kan smitte kvinnen.
+ Kjonnssykdommer kan overfgres via de vate omradene pa kjgnnsorganene.
* Kjgnnssykdommer kan smitte mellom kjaerester av samme kjgnn.

» 1 Samleie

» Det er noen kjgnnssykdommer en kan ha, uten at en fgler seg syk.

* Noen kjgnnssykdommer kan gdelegge evnen til a fa barn, bade for kvinner og menn.

* Hvis du har kjgnnssykdom, kan du selv smitte en annen uten & veere klar over det.

+ Hovis du vet du har kjgnnssykdom eller far vite det etter & ha hatt sex uten kondom, ma du
informere til den du har hatt sex med at hun eller han muligens er smittet. Han eller hun
bar ga til lege for & undersgke seg slik at en kommer tidlig i gang med behandling.

* For noen kjgnnssykdommer fins medisin, slik at en kan bli frisk.

* Noen kjgnnssykdommer kan en ikke bli frisk av. Det fins medisin, slik at en kan leve med
kjgnnssykdommer pa en bedre mate.

* Aids kan man dg av.

* Noen eksempler pa kjgnnssykdommer er Klamydia, Herpes, Kjgnnsvorter, Gonore, Hepatitt B,
HIV / Aids.

» Riktig kondombruk er den eneste maten du kan beskytte deg mot kjgnnssykdommer pa.
A ha sex uten & bruke kondom gker risikoen for kjsnnssykdommer.

» Nar du har begynt a ha sex med andre, ber du ga til helsesaster eller lege.
» Nar du skifter partner, bar du ga til helsesgster eller lege.

KURSIMANUAL - +1+0000ssesetttsemsemetstssssseseiatistssesens bbbt s sses bbb ass 0L b R a R bbbt 5 CA.'.)



PREVENSJON OG KIJONNSSYKDOMMER > KI@NNSSYKDOMMER > SYMPTOMER PA KIGNNSSYKDOM...

SYMPTOMER PA
KIGNNSSYKDOMMER

» 1 Her ser vi en kvinne og en mann. De har begge
vondt i kignnsorganet sitt. De lurer pa om de har fatt
kjgnnssykdom.

De fleste av dem som far kjgnnssykdommer merker
ingenting.

» 1 Symptomer pa kjgnnssykdommer

| de tilfeller der kjignnssykdommen gir ubehag og vondt (symptomer) kan bade kvinner og menn merke:
+ Svie ved vannlating.

* Klge.

» Svie rundt apninger pa kjgnnsorganet.

e Utslett.

* Feber

» Slapphet.

+ Utflod

Det er viktig a ga til lege eller helsesgster hvis du har noen av disse symptomene.

Det er ogsa viktig at du gar til lege om du ikke har disse symptomene, men har hatt sex med nye
partnere.

Soppinfeksjon er ikke en kjgnnssykdom, for den smitter ikke.

* Soppinfeksjon kan gi mange av de samme plagene som kjgnnssykdommer.
» Det kan veaere svie, klge og utflod hos kvinner.

* Menn kan fa utslett under forhuden pa penis.

» Soppinfeksjon er ikke farlig og kan behandles med medisin.

» Kontakt helsesaster eller lege hvis du far slike plager.
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SYMPTOMER HOS
KVINNEN

» 1 | tillegg til svie, klge, utslett, og feber kan kvinnen fa:

* Gkt utflod.
* Ny farge pa utfloden.

* Vond lukt av utfloden.
* Underlivssmerter eller smerter i kjgnnsorganet.

» 1 Symptomer hos kvinne
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SYMPTOMER HOS
MANNEN

» 1 | tillegg til svie, klge, utslett, og feber kan mannen fa:
» Sarhet og utslett pa penishodet.

* Radhet pa penis.

» Slimhinnene gir fra seg ekstra mye veske.

* Rad og hoven pung.

* Underlivssmerter eller smerter i kjgnnsorganet.

» 1 Symptomer hos mann
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EKSEMPLER PA
KIGNNSSYKDOMMER

Denne oversikten er lite utfyllende, men nettsidene er til
enhver tid oppdaterte pa temaet. Det viktige er a fa formidlet
til ungdommen at de tar kontakt med helsesgster eller lege
for en personlig sjekk.

L ] ] » 1 Eksempler pa kjgnnssykdommer
» 1 Pa bildet ser vi to som har hatt samleie. De tror de har

fatt en kjignnssykdom.

De finnes flere ulike kjsnnssykdommer

* Klamydia er den vanligste. Det er en bakterieinfeksjon. En kan ha Klamydia uten
a merke det. Du kan bli steril om Klamydia ikke behandles. Det er lett & pavise
Klamydia med en prgve. Det kan behandles om en oppdager det tidlig.

* Kjonnsvorter er en virusinfeksjon. De kan komme rundt kjgnnsorganene
og rundt endetarmsapningen. Ingen medisin kan ta dem helt bort. Har du
vorter pa kjgnnsorganet ditt, bar du fa en lege til & undersgke det.

* Herpes er en virusinfeksjon. Den smitter via slimhinner i kroppen. Herpes er sma
blemmer og sar. Det fins to typer Herpes. Herpes type 1 lager munnsar. Herpes type 2
kan opptrer pa kjgnnsorganene og ved endetarmsapningen til bAde menn og kvinner.

» Det finnes ikke helbredende medisin for Herpes, men en kan fa
lindrende medisin. Det blir mindre vondt og gar fortere over.

* Gonore’ er en bakterieinfeksjon. Man kan bli frisk av Gonoré om en kommer tidlig
til lege og far rett medisin. Det er fare for & bli steril om en ikke behandles.

* Hepatitt B er en virusinfeksjon i leveren som overfgres via sex og blodsmitte. Vi kan
fa vaksine mot Hepatitt B. Hvis noen har fatt viruset i seg, kan de ikke bli friske.

 Syfilis er en bakterieinfeksjon som gir sar pa kjgnnsorganene og i munnen. Syfilis er
sjelden i dag, men var veldig vanlig far. Syfilis kan behandles med medisin.

e HIV - viruset er arsaken til at noen blir Aidssyke. Det er den alvorligste
kjsnnssykdommen som fins. Det kan ta lang tid fra en er smittet av viruset HIV il
en utvikler sykdommen Aids. Det fins noen medisiner som gjer at sykdommen ikke

utvikler seg sa fort. Det finnes ingen medisin i dag, som kan gjgre en frisk.

Aktuelle nettsider:

www.sexogsamfunn.no

E-post adresse: post@sex og samfunn.no

WWW.SUSS.No

SMS til 2026 ( kr.1,-)

Susstelefonen gratis fra 16.00 - 20.00 tIf nr. 800 33 866

Apent hver dag og du kan ringe anonymt uten & fortelle hvem du er. Telefon til suss lege 810 02244
suss-legen@suss.no.

www.klara-klok.no - Sparreside pa Internett der du kan sperre om det meste, ogsd prevensjon og
kjgnnssykdommer.

www.unghelse.no - Her finner du telefonnummer til alle ungdomshelsestasjoner, hjelpetelefoner og
oversikt over hjelpetilbud.
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HOS HELSESOSTER

Intensjonen her er & kunne bidra til at ungdommer lettere
kan ta det steget & kontakte helsesgster eller lege i forhold
til sin seksualitet.

» 1 P4 bildet ser vi Marius og Anne hos helsesgster.
De far rad og informasjon om prevensjon og
kjsnnssykdommer.

» 1 Hos helsesaster

* Helsesaster kan treffes
pa skolen, helsestasjonen og ungdomshelsestasjonen.
* Helsesgster har taushetsplikt.
* Hos helsesgster kan du snakke om seksualitet enten alene eller sammen med kjeeresten.
» Helsesgster kan mye om prevensjon og deler ut noen typer prevensjon gratis.
* Helsesgster kan mye om kjgnnssykdommer og om de plagene slike sykdommer gir.
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GUTT HOS LEGE

» 1 Her ser vi en ungdom som er hos legen sin for & fa
undersgkt penis. Han har veert plaget med utslett pa
penishodet og han vil bli frisk.

» Legen vil undersgke deg og ta det du forteller pa alvor.
» Du vil fa god hjelp til a bli kvitt plagene

dine om du gar til legen.
» Du trenger ikke grue deg. Legen er vant til &
hjelpe folk med plager pa kjgnnsorganet.

» 1 Gutt hos lege
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» 1 Her ser vi en ungdom som er hos legen sin for & fa
undersgkt kjignnsorganet sitt. Hun har vaert plaget med
utflod og utslett pa kjgnnsleppene. Hun vil bli frisk.

* Legen vil undersgke deg og ta det du forteller pa alvor.
» Du vil fa god hjelp til & bli kvitt plagene
dine om du gar til legen.
» Du trenger ikke grue deg. Legen er vant til &
hjelpe folk med plager pa kjgnnsorganet.
» Som vi ser pa bildet har legen en spesiell stol som
kvinnen pleier a sitte i nar hun skal undersgkes.
» Dette kalles en gynekologisk undersgkelse.

» 1 Jente hos lege
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