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BRUK AV 
MOBILTELEFON

» 1   Mobil

Her er det gjort et utvalg i forhold til temaet. Innenfor dette 
området er det rask utvikling. Erfaring med målgruppen 
er utgangspunktet for utvelgelsen. Forståelsen for hva de 
utsetter seg for kan være mangelfulle, nettopp fordi de 
forstår på en annen måte pga. funksjonsnedsettelsen. 
I en streben etter å være deltakende kan noen bli ukritiske. 
Dette gjør at de blir sårbare. 
Temaet er illustrert med to historier som slutter åpent, slik at 
en kan dikte videre om ønskelig. Noen spørsmål vil gjenta seg knyttet til den enkelte historie. Valgfritt om 
en vil stoppe opp ved spørsmålene underveis i historiene. 
Deres muligheter til informasjon og bruk er også mangelfull fordi de faller utenfor den sosiale 
kompetansebyggingen som skjer hos sine jevnaldrende. 

» 1  Her ser vi Sara og Maria. De liker veldig godt å holde kontakt med hverandre gjennom mobilen, ved 
å ringe hverandre sende SMS eller via Snapchat.

•	 Mobilen er noe de fleste har og bruker.
•	 Når du snakker i mobiltelefon, har du kun kontakt med den du snakker med.
•	 Når du legger på er samtalen avsluttet. 
•	 Når du sender melding fra mobilen din, blir den liggende i mobilen til den du sender meldingen. 
•	 Det fine er at du kan vite at meldingen din blir lest når den andre får tid til å lese den.
•	 Meldingen kan slettes av den som får meldingen. Det bestemmer den som tar i mot.
•	 I det du sender melding fra deg, kan du ikke vite eller bestemme hva som skal skje 

med meldingen senere. Du mister kontroll på hva som vil skje med meldingen. 
•	 Andre kan videresende meldingen. 
•	 Det er lettere å fortelle om følelser på melding enn å si det ansikt til ansikt;
•	 Positive ting som ”er glad i deg” ”klem” eller skrive stygge, negative ting som erting og mobbing.
•	 Du kan slå av mobilen når du vil.
•	 Du kan svare når du vil, eller la det være.
•	 Du må ikke svare på meldinger du får.

Snapchat er et app/program du kan ha på mobilen. 
Det er mange som bruker Snapchat nå.
•	 Du kan ta bilde eller film.
•	 På snapchat kan du ta bildet av deg selv, andre eller noe annet å sende til venner.
•	 På Snapchat kan du skrive en liten tekst på bildet som skal sendes.
•	 Når du sender Snapchat bilde, kan den du sender bilde til åpne det når som helst men bare en gang.
•	 Når en åpner et bilde på Snapchat varer bilde i kun noen få sekunder.
OBS! Når en åpner et bilde på Snapscat kan en kopiere bildet hvis en er rask nok og sende det til andre. 
Det kalles Screenshot eller skjermdump. 

Når du tar bilder, Snapchat og film med mobilen er det viktig å tenke seg nøye om hvordan du bruker 
bildene.
•	 Et bilde og en film kan fortelle mye om den personen som er på bildet.
•	 Et bilde og en film kan nesten alle mene noe om på godt og vondt.
•	 Et bilde og en film sendt fra mobilen din eller som du viser til andre kan bli som et utstillingsvindu. 
•	 Et bilde og en film kan legges ut på Internett, der alle kan se.
•	 Å sende et bilde på mobilen av seg selv eller av andre, er en sterk måte å fortelle om hverandre på.
•	 Du har ikke kontroll på hva andre gjør med bildet og filmen videre.
•	 Et bilde og en film kan få en helt annen mening hvis det havner hos 

noen som tuller med deg eller vil gjøre deg vondt.
•	 Et bilde eller en film kan forandres litt eller mye av andre. Så kan det sendes videre.
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Når vi filmer og tar bilder med mobil, må vi alle tenke nøye gjennom hvordan vi bruker det vi har tatt.

Spørsmål: 	 Hva slags bilder tar du av deg selv?
		  Hvor går dine grenser i forhold til å sende bilder av deg selv?
		  Hvordan vil det være å oppdage at noen sender bilder av deg  
		  på mobiltelefonene sine?
		  Hvor går dine grenser i forhold til å ta bilde av andre og sende videre?
		  Hva slags bilde tar du av andre?
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» 1   Ta bilde med mobilen

HISTORIEN OM Å TA 
BILDE OG SENDE BILDE
» 1  Historie: 
På bildet ser vi noen ungdommer. De har festet lenge og 
tullet masse med hverandre. Det er sent på natt og Jens har 
sovnet. 

Per reiser seg og syns det er ”kult” at Jens har sovnet.
Per kjenner ikke Jens så godt.
Per har lyst å tulle litt for å få opp stemningen slik at de kan le.

Per tar bilde av Jens mens han sover. De andre ler og syns det er morsomt.
Når det er over blir det litt stille igjen.

Per vil finne på mer tull. 
Han forslår for de andre at han sender bildet til de jentene som de av og til er sammen med.
Ikke alle er helt enige, men Per gjør det og syns han er kjempetøff.

Senere i uka kommer søsteren til Jens og vil snakke med han.
Hun viser Jens bildet hun har fått på sin mobil. Under står det en slibrig og frekk tekst 
Hun er lei seg fordi broren er blitt utsatt for dette.
Hun kan fortelle at alle jentene hun kjenner på skolen har fått det bildet. 
Noen av guttene har også fått det.
Jens blir skikkelig sint og lei seg.
Han kjenner ikke Per så godt og vet ikke hva han skal gjøre.
Han er veldig lei seg for at ikke noen stoppet det på festen.

Spørsmål: 	 Hva synes dere om dette?

Hvis du har tatt bilde av en person, må du ha personens samtykke; et JA på at det er greit å sende det 
videre til noen andre. 

Spørsmål: 	 Hvor går dine grenser for å videresende bilder av andre som du får?
		  Hva tror du skjedde videre?
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» 1   Internett

HVA ER INTERNETT?
» 1  Her ser vi Tim og Markus som er på nett sammen. De 
chatter med noen andre. 

Chatte betyr det samme som å snakke gjennom Internett 
med å skrive.
Chatting kan du gjøre på ulike nettsteder.

Hva er Internett?
Internett er en måte mennesker i hele verden kan komme i 
kontakt med hverandre på. Dette skjer via telefon og PC som er koblet til nettet.
På Internett kan en hente informasjon om mye, se film, spille spill, lese avisen, høre på musikk osv. 
Internett er enormt stort og har mange muligheter.

Spørsmål: 	 Er du ofte på nett?
		  Hva gjør du på nett?

Lukkede rom på Internett
•	 Her kan du bare chatte med dem som er medlemmer på samme rom.
•	 De fleste chatter på Facebook
•	 Deler av disse lukkede rom regnes for å være private steder. 
•	 Dette er den tryggeste måten å bruke Internett på i tillegg til vanlig e-post.
•	 De enkelte nettsider har egne regler, men her gjelder også regler som ellers i samfunnet.

Det åpne Internett
•	 Her kan alle lese alt som skrives av alle i hele verden. 
•	 De lover og regler som gjelder i samfunnet ellers, gjelder også på Internettet.

Spørsmål: 	 Hvilke nettsider har du hørt om?
Eksempler kan være Facebook, Instragram, Deilig.no, og You Tub. 

Spørsmål: 	 Hva er positivt med Internett? 
•	 Det er likt for alle over alt og åpent døgnet rundt.
•	 En får kontakt med andre og det kan være starten på vennskap.
•	 En kan holde kontakten med hverandre selv om en bor langt unna.
•	 Du kan få informasjon.
•	 Du kan få underholdning.
•	 Du kan handle, bestille varer og tjenester.
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Spørsmål: 	 Hva er negativt med internett?
•	 Det ligger en god del usannheter og feilinformasjon på nettet.
•	 Noen lyver om seg selv på nettet, om alder yrke, kjønn, hva de gjør og hvordan de ser ut.
•	 Nettet kan brukes for å skade andre, med å erte, mobbe, spre rykter og håne. 
•	 Du kan via nettet bli lurt og utnyttet på ulike måter.
•	 Du kan bli få tilsendt reklame, du ikke ønsker.
•	 Du kan bli utsatt for straffbar handling ved at noen mobber, krenke, truer eller utnytter deg.
•	 Du kan selv utsette noen for straffbare handlinger ved at du gjør det samme. 
•	 Du har liten eller ingen kontroll med det du legger ut av tekst, bilder og film om deg selv.

Gode råd om bruk av Internett
Her kan en bruke litt tid på hvert punkt ut fra bruken hos den enkelte ungdommen. 
Relater temaet til den enkelte og spør hvordan de gjør det. Her anbefaler vi informasjonsmateriale som 
fins på www.dubestemmer.no. Der ligger det filmklipp som belyser temaet i tillegg til masse informasjon. 

•	 Ikke si navnet ditt og ikke gi telefonnummeret ditt til noen du ikke kjenner.
•	 Ikke gi fra deg din private e-postadresse.
•	 Ikke bruk din ordentlige adresse.
•	 Ikke fortell hvor du bor eller hvilken skole du går på.
•	 Tenk på hva slags bilde du legger ut. 

Spørsmål: 	 Hva slags bilder er det greit for deg å legge ut?
			   Hva salgs bilder bør du ikke legge ut?

•	 Legger du ut et bilde av deg selv via Internett kan det sammenlignes med å stille seg opp 
i et butikkvindu. Du vet ikke hvem som vil se deg. Sannsynligvis vil mange flere se deg på 
Internett enn om du sto i et butikkvindu. Du kan ikke angre når bildet først er sendt.

•	 Ikke legg ut bilde av andre før du har sjekket ut om det er greit for dem at du legger ut bilde. 
•	 Avslutt dumme eller truende samtaler.
•	 Ingen kan tvinge deg til å gjøre eller skrive noe du ikke vil.
•	 DU bestemmer selv hvem du vil prate med, og hva du vil prate om.
•	 Har du bestemt deg for å møte noen du har truffet på Internett – så avtal å 

møtes på et offentlig sted og ta med deg en venninne eller venn.
•	 Hvis du er i tvil om noe eller noe oppleves ekkelt, så snakk med en voksen.
•	 Alle må vi tenke nøye gjennom hvordan vi bruker det vi har tatt av filmer og bilder. 
•	 Det gjelder både bruk av mobil, fotoapparat og webkamera.
•	 Det er ulovlig å legge ut film og bilder på nettet, uten å spørre 

dem som er med på bildet og filmen først. 
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» 1   Mann foran datamaskin

» 2   Pia tar bilde av seg selv

» 3   Mann foran datamaskin

HISTORIE OM Å 
TA KONTAKT MED 
NOEN PÅ NETT OG 
SENDE BILDE AV 
SEG SELV
» 1  Historie: 	 Her ser vi en voksen mann som sitter foran 
sin PC hjemme. Han søker etter en jente han kan komme i 
kontakt med. På nettet skriver han at han er 18 år, nettopp 
ferdig med videregående skole.
Han forteller han er interessert i modellflygning. Han bygger 
flyene selv.

Han liker veldig godt å dikte opp historier om seg selv. Det 
er spennende og moro syns han. Egentlig er han 27 år 
gammel.

Han vil gjerne ha kjæreste, derfor søker han på diverse 
sider der det er bilder av jenter. Han vil gjerne ha en ung 
kjæreste. Han syns unge jenter er så fine.
Han er glad for at unge jenter tar bilde av seg selv og legger 
det ut på nettet.

Spørsmål: 	 Hva syns du om å lyve på nettet?

» 2  Historien fortsetter: Her ser vi Pia som tar bilde av seg 
selv med sin nye mobil.

Pia er 15 år. Hun har nettopp hatt bursdag og har fått seg 
ny mobil.
Hun syns det er spennende å ta bilder med mobilen.
Det er bilder og spill hun bruker mobilen mest til. 

Hun har ikke så mange venner hun pleier å sende SMS til 
eller være sammen med. 
Hun har lært seg å legge ut bilde på internett.
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En lørdag skulle foreldrene hennes bort og Pia kjedet seg.
Hun visste ikke hva hun skulle finne på.
Hun går på nettet og ser hva hun finner der.
Hun kommer over en side på nettet med så mange fine jenter. 

Hun får en ide: Hun vil legge ut et bilde av seg selv på den siden.
For å se litt eldre ut, sminker hun seg. Hun skriver at hun er 18 år.  

Hun tar bilde av seg selv i undertøyet som hun legger ut på internett.

Spørsmål: 	 Hva syns du/ dere om det Pia gjør? 
		  Hvor går dine grenser i forhold til å sende bilder av deg selv? 

» 3  Historien fortsetter: Her har vi han som sier han er 18 år, som er på jakt etter kjæreste.

Han er inne på en side med mange jenter som har tatt bilde av seg selv i bare undertøyet.
Han syns det er mange som ser fine ut. 
Han bruker lang tid på å se på dem, og lurer på om han skal kontakte noen. 
Hadde vært så flott med en kjæreste nå.

Han gjør det, han tar kontakt med ei som heter Pia hun ser så flott ut.
Det står ikke hvor gammel hun er, men hun ser ut til å være 17 år kanskje 18.

Han får kontakt med Pia og hun blir kjempeglad for å komme i kontakt med han.
Hun sier hun liker modellflyvning for det driver storebroren hennes med også.
Hun forteller hvilken skole hun går på, så nå vet han hvor hun bor og det er jo bare en time med bil fra 
der han bor.
Pia syns den gutten hun traff på nettet var koselig å prate med. Hun fikk lyst til å møte han, kanskje de 
kunne bli venner.

Spørsmål: 	 Hva skjedde videre tror du?
		  Har du noen gode råd til Pia?
		  Hva syns du om det mannen gjør?

Dette er et stort tema som en kan hente mye mer informasjon om på nettstedene under.

Aktuelle nettsider

www.dubestemmer.no
Dette er en side du kan bruke aktivt i forhold til ungdommene.

www.nettvett.reddbarna.no
www.tryggbruk.no 
www.ung.no/nettvett
www.medietilsynet.no 
www.minskole.no/nettvett

Datatilsynet telefon 22 39 69 00




