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1KURSMANUAL

KROPP   >   FORSKJELLIGE KROPPER

» 1  På bildet ser vi forskjellige mennesker. 
De har forskjellige kropper.

•	 Ingen	kropper	er	helt	like.	
•	 Noen	kropper	er	lange,	noen	er	korte.	
•	 Kropper	kan	ha	ulik	størrelse.
•	 Noen	er	barn	og	noen	er	voksne.	
•	 Noen	er	unge	og	noen	er	eldre.	
•	 Noen	folk	er	lyse	i	huden,	andre	er	mørke	i	huden.
•	 Noen	har	lyst	hår,	andre	har	mørkt	hår.	Noen	har	glatt	hår,	mens	andre	har	krøller.
•	 Kroppene	forandrer	seg	gjennom	hele	livet,	fra	fødselen	til	vi	dør.

Vi	ser	ei	lita jente	på	7	år	og	en	gammel dame	på	80	år.	

Roy er en ung mann	på	25	år.	Roy	har	barbert	vekk	alt	håret	på	hodet	sitt,	
men	han	har	skjegg	og	bart.	

Shaana er	21	år,	hun	er	mørk	i	huden	og	har	langt	mørkt	hår.

Truls er	19	år	og	sitter	i	rullestol.	Truls	kan	ikke	gå.	

Lars	er	22	år	og	bruker	briller.	

Mye	kan	vi	oppdage	når	vi	ser	på	folk,	men	ikke	alt.
•	 Mennesker	ser	forskjellige	ut	og	ingen	er	nøyaktig	like.	Likevel	er	det	noe	som	

er	likt	hos	alle.	Vi	har	to	armer,	to	bein,	to	ører,	et	hjerte,	en	nese	osv.	
•	 Vi	mennesker	har	forskjellig	utseende,	men	vi	er	også	forskjellige	som	personer.
•	 Vi	tenker	ulikt	og	har	forskjellige	meninger.	
•	 Vi	har	ulike	opplevelser	og	erfaringer	med	oss	fra	vi	er	små	til	vi	blir	voksne	og	gamle.

•	 Vi	skal	se	mer	på	hva	kroppen	består	av,	hvordan	den	utvikler	seg	og	hvordan	den	fungerer.

FORSKJELLIGE 
KROPPER

» 1   Forskjellige	kropper
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KROPP   >   KROPP OG KROPPSFUNKSJONER   >   HUD OG HÅR

Hud
» 1  På bildet kan vi se at huden dekker hele kroppen. 

•	 Hudens	viktigste	oppgave	er	å	beskytte	
kroppen	mot	omgivelsene.	

•	 Huden	pakker	inn	kroppen	vår	og	passer	på	
at	skadelige	bakterier	ikke	kommer	inn.

•	 Huden	sørger	for	at	vi	er	passe	varme	eller	kalde.
•	 Overalt	på	huden	er	det	bitte	små	hull	som	vi	

svetter	igjennom.	Når	vi	fryser,	lukker	disse	hullene	seg	for	at	vi	skal	holde	varmen	inni	oss.	
Blir	vi	for	varme,	åpner	hullene	seg	og	slipper	ut	varm	svette.	Voksne	svetter	mer	enn	barn.

•	 Huden	passer	på	at	det	som	er	inni	kroppen	vår	holder	seg	på	plass.
•	 Huden	forandrer	seg	gjennom	livet,	fra	fast	og	glatt	barnehud	

til	løs	og	rynkete	hud	hos	eldre	mennesker.	
•	 Huden	blir	slitt,	derfor	har	vi	tykkere	hud	under	føttene	og	i	håndflatene.	

•	 Føtter	og	hender	er	mer	utsatt	for	slitasje	enn	andre	områder	på	kroppen.	
•	 Når	vi	går	barbeint	om	sommeren,	merker	vi	at	huden	blir	tykkere	under	føttene.	
•	 Vi	mister	hud	hele	tiden	og	ny	hud	lages.	
•	 Sterk	kulde	kan	skade	huden	og	gi	forfrysning.
•	 Huden	vår	trenger	beskyttelse	mot	sterk	varme,	mye	solstråler,	kokende	vann,	kulde	eller	sterke	

stoffer.	Hvis	ikke	huden	beskyttes	mot	alt	dette,	kan	den	skades	og	få	en	betennelsesreaksjon.
•	 Sterk	skade	kan	gi	sår.	

HUD OG HÅR

» 1   Kropp	og	kroppsfunksjoner
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Huden og soling
•	 Kroppen	trenger	D-vitaminer	for	at	den	skal	fungere.	D-vitaminer	

lages	i	kroppen	når	vi	får	sollys	på	huden.
•	 Hvis	vi	er	mye	ute	i	sola,	blir	vi	brune.	
•	 Noen	soler	seg	mye,	for	de	ønsker	å	bli	veldig	brune.
•	 Overdreven	soling,	både	ute	i	sola	og	i	solarium,	kan	være	skadelig.	

Huden	får	for	mye	sol	og	vi	kan	bli	solbrente.	
•	 Solkrem	kan	hindre	solbrenthet.	
•	 Når	vi	blir	solbrente	vil	vi	etter	et	par	dager	flasse	av	den	brente	huden.	Ny	hud	lages.		
•	 Huden	er	inndelt	i	flere	lag.	
•	 Rett	under	det	ytterste	laget,	overhuden,	finnes	det	noen	spesielle	celler	

som	kan	danne	et	brunt	pigment	eller	fargestoff.	Dette	pigmentet	gir	brun	
farge	til	huden	og	beskytter	huden	mot	skadelige	stråler.		

Fingeravtrykk 
•	 Ytterst	på	fingrene	har	vi	alle	et	mønster	i	huden	som	kalles	fingeravtrykk.
•	 Alle	mennesker	har	sitt	eget	fingeravtrykk.	Ingen	fingeravtrykk	er	like.	
•	 Trykk	fingeren	på	ei	stempelpute,	trykk	deretter	fingeren	på	et	rent	papir.	Da	ser	du	ditt	fingeravtrykk.
•	 Politiet	har	et	register	over	fingeravtrykk	til	folk	som	har	gjort	kriminelle	handlinger.
•	 På	mange	flyplasser	kan	vi	bruke	fingeravtrykket	vårt	når	vi	reiser.

Hår
På bildet ser vi at voksne har mer hår på kroppen enn barn har. 

•	 Nesten	over	alt	på	huden	er	det	hår.	Vi	har	mest	hår	på	hodet.	
•	 Noen	steder	på	kroppen	vises	hårene	veldig	godt.	Andre	steder	

er	hårene	så	små	at	de	nesten	ikke	vises.	
•	 Leppene,	håndflatene	og	fotsålene	har	ikke	hår.		
•	 Menn	har	som	regel	mer	og	kraftigere	hårvekst	på	hele	kroppen	enn	de	fleste	damer	har.	
•	 Menn	har	i	tillegg	skjeggvekst.	
•	 Når	jenter	og	gutter	kommer	i	puberteten,	får	alle	økt	hårvekst	under	armene	og	rundt	kjønnsorganet.	
•	 Noen	gutter	kan	få	hår	på	brystet,	skuldrene	og	ryggen.	Andre	får	ikke	så	sterk	hårvekst.	
•	 Menneskers	hårvekst	er	forskjellig	og	alt	er	like	vanlig.
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KROPP   >   KROPP OG KROPPSFUNKSJONER   >   SKJELLETTET

» 1   Skjelettet

SKJELETTET
» 1  Her ser vi et skjelett. 

Skjelettet	er	navnet	på	alle	knoklene	eller	beinene	vi	har	i	
kroppen	vår.	Bein kan bli forvirrende, for noen kaller foten 
for beinet.

•	 Vi	har	200	knokler	i	kroppen	vår.	
•	 Noen	knokler	har	vi	to	av,	for	

eksempel	knoklene	i	armene,	
mens	andre	har	vi	en	av,	som	nesebeinet	eller	brystbeinet.	

•	 Noen	knokler	er	store	og	noen	er	små.	
•	 Den	lengste	og	største	knokkelen	er	lårbeinet.
•	 Hodeskallen	består	av	flere	flate	knokler	som	er	satt	sammen	for	å	dekke	og	beskytte	hjernen	vår.
•	 Skjelettet	er	et	slags	stativ	som	holder	kroppen	oppreist.	Uten	

skjelettet	ville	vi	vært	som	en	geleklump.
•	 Musklene	er	festet	til	skjelettet	med	sener.	Det	gjør	at	vi	kan	

bevege	oss	og	bringe	kroppen	i	ulike	stillinger.
•	 Skjelettet	beskytter	noen	ganger	det	som	er	inni	kroppen	vår.	Ribbeina	

beskytter	hjertet	og	lungene.	Hodeskallen	beskytter	hjernen.
•	 Alle	knoklene	i	skjelettet	er	festet	sammen	med	sener,	bånd	og	muskler.	
•	 To	knokler	som	henger	sammen,	kaller	vi	ledd.	Leddene	gjør	at	vi	

kan	bøye	oss	i	knærne,	albuene,	hoftene	og	fingrene.
•	 Knoklene	hos	jenter	og	gutter,	kvinner	og	menn,	er	stort	sett	like.	Det	eneste	unntaket	er	

bekkenbeinet.	Bekkenbeinet	er	større	innvendig	og	har	en	annen	fasong	hos	kvinner	enn	hos	menn.	
Det	er	nødvendig	for	at	kvinner	skal	kunne	føde	barn.	Fødselskanalen	går	gjennom	bekkenet.

•	 Hodeskallen	vår	er	ikke	helt	sammenvokst	når	vi	blir	født	og	kan	dermed	bli	litt	klemt	sammen	under	
fødselen.	Barnets	hodeskalle	blir	først	ordentlig	sammenvokst	og	helt	hard	når	barnet	er	ca	ett	år.

Aktivitet: 
•	 Kjenn	på	knoklene	dine.
•	 Hvor	er	knokler	synlige	på	kroppen	din?	
•	 Kjenn	på	kragebeinet,	ribbeina,	spissen	av	

albuen,	kne	og	fingre.		

•	 Noen	ledd	kan	bevege	seg	mye	
og	noen	beveger	seg	lite.

•	 Kroppens	største	ledd	er	hofteleddet.

Bruddskader       
•	 Noen	faller	og	får	brudd	i	armer	eller	bein.	Andre	kommer	i	ulykker	som	kan	gi	større	bruddskader.
•	 På	sykehuset	tar	de	røntgenbilder	av	den	skadede	knokkelen.	Røntgenbildet	viser	knoklene	

våre,	og	ikke	musklene	og	huden	vår.	Legen	kan	se	om	en	knokkel	er	skadet.	
•	 Brudd	i	en	knokkel	gjør	at	vi	enten	kan	bli	operert	eller	kan	få	en	gips	på.	Gips	er	

et	stivt	hylster	som	skal	holde	bruddet	i	ro,	slik	at	det	får	gro	sammen.	
•	 Knoklene	har	den	flotte	funksjonen	at	de	kan	gro	sammen	og	bli	like	sterke	som	før.	

•	 Vanligvis	er	det	nødvendig	med	opptrening	av	bevegelighet	etter	gipsing,	
fordi	armen	eller	foten	er	blitt	stiv	etter	flere	uker	i	ro.



5KURSMANUAL

KROPP   >   KROPP OG KROPPSFUNKSJONER   >   MUSKLENE

» 1  På dette bildet ser vi musklene på framsida av kroppen.

•	 Musklene,	skjelettet	og	senene	utgjør	
bevegelsesapparatet	vårt.

•	 Under	huden	ligger	musklene	våre.

» 2 	Her ser vi musklene på baksiden av kroppen vår.

•	 Vi	har	til	sammen	600	små	og	store	muskler,	300	muskler	på	
høyre	side	og	300	på	venstre	side	av	kroppen.

•	 Musklene	gjør	at	vi	kan	bevege	oss.	
•	 Musklene	har	en	sene	i	hver	ende,	som	fester	seg	på	knoklene	våre.	
•	 Hvis	vi	holder	oss	i	fysisk	aktivitet,	som	å	gå,	springe,	svømme	

og	sykler,	blir	musklene	sterke	og	tåler	mer.
•	 Musklene	trenger	bevegelse,	og	vi	kan	trene	musklene	til	å	bli	større	og	sterkere.
•	 Alle	muskler	har	sitt	navn.	Her	er	noen	eksempler	(pek samtidig på bildet):	

rumpemuskel,	lårmuskel,	overarmsmuskel	(biceps)	og	håndmuskler.

•	 Den	største	muskelen	i	kroppen	er	rumpemuskelen.	Den	gjør	at	vi	kan	ta	hele	
benet	bakover	når	vi	går.	Hvis	du	legger	ei	hånd	på	baken	/	rumpa	di	når	du	går,	
kjenner	du	at	den	vekselvis	spenner	seg	(blir	hard)	og	slapper	av	(blir	myk).

•	 Mange	liker	å	vise	frem	overarmsmuskelen	(biceps)	for	å	vise	hvor	sterke	de	er.	Den	ligger	på	
fremsida	av	overarmen.	Hvis	man	trener	med	vekter,	blir	den	sterk.	En		kan	nesten	se	en	kul	foran	på	
overarmen.	Hold	armen	bøyd	og	knytt	fingrene,	så	vil	du	kjenne	at	musklene	i	armen	strammer	seg.	

•	 I	hånda	er	det	mange	små	muskler.	Hvis	du	holder	rundt	den	tjukke	delen	
av	hånda	di	nedenfor	tommelen	og	beveger	tommelen	frem	og	tilbake	mot	
lillefingeren,	kjenner	du	at	musklene	strammer	seg	og	slapper	av.		

Ubehag i musklene
•	 Hvis	vi	bruker	kroppen	på	en	spesiell	eller	uvant	måte,	kan	vi	kjenne	at	musklene	kan	bli	støle	og	

stive.	Noen	sier	man	er	lemster,	andre	kaller	det	gangsperre.	Vi	kan	bli	slik	hvis	vi	har	brukt	kroppen	
mye.	Det	kan	være	å	gå	en	veldig	lang	tur	eller	være	på	ei	hard	fotballtrening.	Lemsterhet,	stølhet	
eller	gangsperre	kan	forebygges	med	at	vi	varmer	godt	opp	før	trening	og	at	vi	tøyer	godt	ut	etterpå.

•	 Hvis	vi	sitter	mye	i	ro	foran	datamaskinen,	kan	vi	få	vondt	og	føle	oss	stive	i	
musklene.	Vi	har	holdt	musklene	i	spenn	over	tid	så	blodtilførselen	blir	dårligere.	
Det	kjennes	nesten	som	stølhet,	gangsperre	eller	lemsterhet	etterpå.

•	 Det	er	ikke	farlig	å	bli	støl,	lemster	eller	få	gangsperre,	bare	ubehagelig.
•	 Hvis	vi	beveger	oss	lett	ved	å	gå	en	tur	eller	gjør	enkle	rolige	bevegelser	med	armer	og	nakke,	

kan	det	bli	bedre.	Noen	tar	et	varmt	bad	eller	går	i	badstue,	for	da	går	det	fortere	over.

» 1   Musklene	foran
» 2   Musklene	bak

MUSKLENE
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KROPP   >   KROPP OG KROPPSFUNKSJONER   >   LUNGENE

» 1  Her ser vi lungene. 

•	 Når	vi	puster	inn	luft	gjennom	munn	og	nese,	
går	lufta	igjennom	luftrøret	og	ned	i	lungene.		

•	 Vi	kan	kjenne	på	brystkassen	hvordan	
lufta	går	inn	og	ut	når	vi	puster.	Når	
lungene	utvider	seg	går	luften	inn,	og	når	vi	puster	ut,	presses	lungene	sammen.

•	 Vi	puster	for	å	få	inn	surstoff	eller	oksygen	som	kroppen	trenger.	Slutter	vi	å	puste	vil	vi	dø.	
•	 Vi	puster	uten	at	vi	tenker	over	det,	det	skjer	automatisk.	Når	vi	anstrenger	oss,	trener	eller	

går	veldig	fort,	blir	vi	lettere	oppmerksom	på	pusten	vår.	Da	puster	vi	fortere	og	kraftigere.	

Hver	gang	vi	puster	inn	og	ut,	går	det	ca	½	liter	luft	inn	eller	ut.	For å skjønne hvor mye en halv liter er, 
kan du bruke eksempel med ei lita brusflaske.

•	 Hvis	det	blir	mye	rusk	og	slim	i	luftveiene,	hoster	og	harker	vi.	Noen	ganger	nyser	vi	for	å	få	det	bort.
•	 Når	vi	blir	trøtte,	gjesper	vi.	Da	puster	vi	dypt	og	lungene	fylles	med	ny	

luft.	Det	kommer	mer	oksygen	til	kroppen	og	vi	blir	mer	våkne.

Sykdommer
•	 Hvis	man	har	astma,	blir	luftpassasjen	ned	til	lungene	trangere.	Det	blir	vanskeligere	å	puste.	Vi	kan	

høre	at	de	som	har	astma	puster	tungt	under	astma	anfall.	Det	finnes	medisin	for	dette.	Røyking	
er	ikke	bra	for	kroppen,	men	lungene	er	ekstra	utsatt.	De	som	røyker	trekker	røyken	ned	i	lungene.	
Lungene	skades	av	røyken.	Personer	som	har	røykt	lenge	har	lettere	for	å	få	lungesykdommer.

Ekstra:
• Oksygen eller surstoff er nødvendig for alle prosesser som skjer 

i kroppen som pusting, muskelbruk og fordøyelse.
• Alle cellene i kroppen må ha oksygen for å kunne gjøre sin jobb.
• Vi puster også når vi sover. Vi puster inn luft med oksygen hele tiden.
• Det er blodet som frakter oksygen ut til alle deler av kroppen, til alle cellene.
• Det lille kretsløpet er mellom hjertet og lungene. Blodet som har vært rundt i 

kroppen går fra hjertet til lungene. Her skilles det ut karbondioksyd. I lungene tar 
blodet opp oksygen via små lungeblærer. Blodet med nytt oksygen går tilbake til 
hjertet. Det pumpes ut til resten av kroppen gjennom det store kretsløpet.

• Det store kretsløpet går fra hjertet og ut til alle kroppens deler via store og små pulsårer. Blodet går 
tilbake til hjertet via små og store vener. 

» 1   Lungene

LUNGENE
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KROPP   >   KROPP OG KROPPSFUNKSJONER   >   HJERTET OG BLODÅRENE

HJERTET OG 
BLODÅRENE

» 1   Hjertet	og	blodårene

» 1  På bildet ser vi hjertet og blodårene. De ”røde” årene 
på bildet er pulsårer og de går fra hjertet og ut i kroppen. 
De ”blå” årene på bildet er vener som fører blodet tilbake til 
hjertet, etter at blodet har vært rundt i hele kroppen. 

Vis på bildet hvordan blodet pumpes ut fra hjertet og tilbake 
til hjertet. Hovedpulsåren er den store ”røde” blodåren som går ut fra hjertet.

Hjertet
•	 Hjertet	er	en	muskel	på	størrelse	med	knyttneven	din,	men	mye	sterkere.	
•	 Hjertet	ligger	litt	til	venstre	for	midten	av	brystbenet.	
•	 Hjertets	oppgave	er	å	pumpe	blod	rundt	i	hele	kroppen	gjennom	blodårene.	

Dette	gjør	hjertet	automatisk	uten	at	du	behøver	å	passe	på.	
•	 Hjertet	slår	hundre	tusen	ganger	i	døgnet	og	tar	ikke	pause	så	lenge	vi	lever.	
•	 Hjertet	slår	raskere	hvis	vi	anstrenger	oss,	løper	eller	sykler.		
•	 Hjertet	slår	fortere	for	å	pumpe	blodet	raskere	rundt	i	kroppen.
•	 Hjertet	kan	også	slå	raskere	hvis	vi	blir	redde	eller	forelsket.	
•	 Når	vi	fryser,	hjelper	det	å	bevege	seg.	Da	pumpes	blodet	raskere	rundt	i	kroppen	og	vi	blir	varmere.	
•	 Hvis	hjertet	slutter	å	slå,	dør	vi.

Blodårer og blod
•	 Noen	av	blodårene våre	kan	vi	se,	men	de	fleste	ligger	inni	kroppen.	
•	 Vi	kan	som	regel	se	blodårene	på	hånda	vår.	
•	 Det	er	mange	fine	blodårer	i	leppene,	derfor	er	de	så	røde.	
•	 Blodet	er	en	væske	som	inneholder	nødvendige	næringsstoffer	og	surstoff	som	

kroppen	trenger	for	å	fungere.	Blodet	transporterer	dette	ut	til	hele	kroppen.		
•	 Blodet	fjerner	avfallstoffer,	beskytter	oss	mot	infeksjoner	og	gir	kroppen	varme.	
•	 På	grunn	av	alle	oppgavene	må	blodet	hele	tiden	være	i	bevegelse.	
•	 Til	sammen	har	vi	ca.	fem	til	seks	liter	blod	i	kroppen	vår.
•	 Hjertet	pumper	ca.	fire	til	fem	liter	blod	i	minuttet	ut	i	kroppen.
•	 Trykker	vi	to	fingrer	mot	innsiden	av	håndleddet	kan	vi	kjenne	pulsen	i	ei	

pulsåre.	Vi	kjenner	på	pulsen	hvor	fort	hjertet	slår.	Pulsårene	ligger	veldig	
nært	huden	på	håndleddet.	Derfor	er	det	lett	å	kjenne	pulsen	der.	

•	 Vi	kan	også	kjenne	pulsen	på	halsen.	
•	 Hvis	vi	får	et	sår	i	huden,	går	en	blodåre	i	stykker	og	vi	begynner	å	blø.	Blodet	

er	med	på	å	rense	såret.	Stoffer	i	blodet	vil	hjelpe	til	å	stoppe	blødningen.	
Skorpen	som	kommer	på	såret	hindrer	bakterier	i	å	komme	inn	i	såret.

•	 Når	vi	slår	oss,	kan	vi	få	blåmerke	i	huden	uten	at	vi	blør.	
Blodårer	er	skadet	og	blodet	siver	ut	under	huden.
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Blodprøver og blodtrykk
•	 En	blodprøve	kan	fortelle	legen	mye	om	hvordan	kroppen	vår	

har	det.	Blir	vi	syke,	må	vi	ofte	ta	flere	blodprøver.	
•	 Blodprøven	kan	vise	om	kroppen	vår	mangler	viktige	stoffer,	eller	vi	har	for	

mye	av	noen	andre	stoffer.	Blodprøven	kan	vise	tegn	på	sykdommer.
•	 Lege	og	sykepleier	kan	måle	blodtrykket	vårt	med	et	blodtrykksapparat.
•	 Blodtrykket	er	trykket	av	blodgjennomstrømming	i	de	”røde”	pulsårene.		
•	 Blodtrykket	forteller	oss	noe	om	hvor	hardt	hjertet	jobber	for	å	pumpe	ut	blod	i	kroppen	vår.	
•	 Når	kroppen	er	i	god	fysisk	form,	pumper	hjertet	blod	ut	i	kroppen	

på	en	lettere	måte	enn	når	vi	er	i	dårlig	form.
•	 Blodtrykket	stiger	når	vi	anstrenger	oss,	er	stressa	eller	nervøse.	Når	vi	sover,	har	vi	lavest	blodtrykk.	
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KROPP   >   KROPP OG KROPPSFUNKSJONER   >   FORDØYELSEN

FORDØYELSEN

» 1   Fordøyelsen

» 1  På bildet ser vi fordøyelsessystemet og leveren til 
Marius. Fordøyelsen begynner i munnen og avsluttes i 
endetarmsåpningen. På bildet spiser Marius mat.

Fordøyelsessystemet består av:
Vis på bildet gangen i fordøyelsessystemet mens de 
forskjellige delene nevnes.
•	 Munnen
•	 Svelget
•	 Spiserøret
•	 Magesekken
•	 Tynntarmen	(som	er	ca.	6	-	7	m	lang)
•	 Tykktarmen	(som	er	ca.	1,5	m	lang)
•	 Endetarmen	
•	 Endetarmsåpningen,	som	også	kalles	anus	eller	rumpehullet.	

•	 Han	tygger	maten	godt.
•	 Maten	blandes	med	spytt	før	den	går	ned	gjennom	spiserøret	til	magesekken.
•	 I	magesekken	blir	maten	blandet	med	fordøyelsessafter,	slik	at	den	blir	en	flytende	masse.
•	 Deretter	går	maten	videre	gjennom	tynntarmen.
•	 Tynntarmen	består	innvendig	av	tarmtotter.	Tarmtottene	suger	

opp	væske	og	næringsstoffer	som	kroppen	trenger.	
•	 Resten	av	maten	går	videre	til	tykktarmen	hvor	det	suges	opp	mer	væske.	

Restene	begynner	å	ligne	på	avføring,	som	er	det	samme	som	bæsj.
•	 Bakterier	i	tarmen	bryter	ned	resten	av	maten	og	det	blir	avføring.	
•	 Avføringen	går	over	i	endetarmen	og	vi	kjenner	at	vi	vil	på	do.
•	 Endetarmen	former	og	presser	ut	avføringen.		
•	 Avføring	er	avfallstoffer	som	kroppen	ikke	vil	ha	eller	trenger.	Det	er	vanlig	å	ha	avføring	hver	dag,	

annen	hver	dag	eller	hver	tredje	dag.	

•	 For	å	leve	må	kroppen	ha	mat	og	drikke.	
•	 Kroppen	trenger	fiber	som	finnes	i	grovt	brød,	frukt	og	grønnsaker.	Det	hjelper	fordøyelsen.	
•	 Kroppen	trenger	mye	vann.
•	 Aktivitet	og	trimming	hjelper	fordøyelsen.	

•	 Mange	har	en	eller	flere	ganger	opplevd	å	ha	vondt	i	magen.	Det	kan	skyldes	at	vi	gruer	
oss	for	noe.	Det	kan	være	luftsmerter,	omgangsyke	eller	andre	sykdommer.

•	 Hvis	du	har	smerter	som	ikke	går	over	eller	at	avføringen	forandrer	seg,	bør	du	be	om	en	legetime.	
•	 Forandring	i	avføringen	kan	være	at	den	nesten	stopper	opp	eller	blir	veldig	treg.	
•	 Forandring	i	avføringen	kan	være	at	den	blir	veldig	løs	eller	diaré.	

Da	må	du	ofte	på	do	og	avføringen	renner	ut.
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Leveren er	det	største	indre	organet	vi	har.	Den	veier	ca	1,5	kg	hos	en	voksen	person.
•	 Leveren	skal	rense	og	behandle	stoffer	i	blodet	når	blodet	passerer.	
•	 Leveren	er	lager	for	blod	og	viktige	stoffer	som	kroppen	trenger.
•	 Leveren	bryter	ned	giftstoffer	som	alkohol	og	medisiner.
•	 Leveren	lagrer	stoffer	som	blodet	trenger.	
•	 Leveren	lager	galle	til	fordøyelsen.	Galle	er	et	sterkt	stoff	som	bryter	ned	fettstoffer	i	maten	vi	

spiser.	Gallen	blir	blandet	inn	i	maten	når	maten	passerer	fra	magesekken	til	tynntarmen.
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KROPP   >   KROPP OG KROPPSFUNKSJONER   >   URINVEIENE

URINVEIENE

» 1   Urinveiene

» 1  Her ser vi urinveiene tegnet inn 

Urinveiene består av: 
Vis samtidig på bildet de ulike organer.

•	 To	nyrer
•	 Urinlederne
•	 Urinblæren
•	 Urinrøret
	
Nyrene lager	urin	eller	tiss.
•	 Nyrene	fungerer	som	et	filter	hvor	blodet	går	gjennom.	Avfallsstoffene	fra	

blodet	skilles	ut	i	urinen.	Nyrene	regulerer	vannmengden	i	kroppen.	
•	 Det	er	viktig	for	nyrenes	funksjon	at	vi	drikker	nok	vann	eller	annen	drikke	i	løpet	

av	dagen.	Urinen	renner	fra	nyrene	gjennom	urinlederne til	blæren.
•	 Når	blæra er	full	må	vi	tisse.	
•	 Det	er	vanlig	at	vi	tisser	ca	1	½	-	2	liter	urin	i	løpet	av	et	døgn.

•	 Når	vi	tisser	på	morgenen,	er	urinen	veldig	mørk,	for	kroppen	har	fått	lite	vann	i	løpet	av	natten.	
Senere	på	dagen,	når	vi	har	drukket	vann,	kan	vi	tydelig	se	at	urinen	blir	lysere.	Drikker	vi	lite	om	
dagene,	vil	urinen	være	mørk.	Urinen	vår	skal	helst	være	lys	gul	når	vi	tisser	om	dagen.	Da	har	
kroppen	fått	nok	vann.	

•	 Hvis	det	svir	når	vi	tisser	eller	vi	må	veldig	ofte	på	do,	kan	det	
skyldes	urinveisinfeksjon	eller	blærekatarr.	

•	 Vi	må	gå	til	legen	med	en	urinprøve.	Urinprøven	kan	fortelle	om	det	er	
blærekatarr	eller	urinveisinfeksjon.	En	urinprøve	kan	også	gi	annen	type	
informasjon	som	for	eksempel	graviditet	eller	bruk	av	narkotiske	stoffer.	
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KROPP   >   KROPP OG KROPPSFUNKSJONER   >   KJØNNSORGANENE

KJØNNSORGANENE

» 1   Kjønnsorganene
» 2   Markerer	Anne	sitt	kjønnsorgan
» 3   Markerer	Marius	sitt	kjønnsorgan

» 1  På bildet har Anne og Marius satt seg slik at vi lettere 
kan se deres kjønnsorgan.

Her	er	» 2		Anne	sitt	kjønnsorgan	og	her	er	» 3 	Marius	sitt	
kjønnsorgan

På	bildet	av	Anne	ser	vi	den	ytre	delen	av	kjønnsorganet	
hennes.

Kvinners ytre kjønnsorgan	består av:
•	 Små	og	store	kjønnslepper,	eller	

indre	og	ytre	kjønnslepper
•	 Vaginalåpningen	eller	skjedeåpningen
•	 Klitoris	

Når	Anne	sitter	slik,	kan	vi	lett	se	urinrørsåpningen	
og	endetarmsåpningen	som	er	i	samme	område.	
Endetarmsåpning,	rumpehull	eller	anus	bruk	det	ordet	som	er	
forståelig	for	dem
Se mer om kjønnsorganer under kapitlet om kvinnens 
kjønnsorgan s. 35.

På	bildet	av	Marius	ser	vi	den	ytre	delen	av	kjønnsorganet	
hans.

Mannens ytre kjønnsorgan består av:
•	 Penis
•	 Pungen
		
Når	Marius	sitter	slik,	kan	vi	lett	se	endetarmsåpningen	som	
er	i	samme	område.		
Endetarmsåpning, rumpehull eller anus, bruk det ordet som 
er forståelig for dem.
Se mer om kjønnsorganer under kapitlet om mannens 
kjønnsorgan s. 30.
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KROPP   >   KROPP OG KROPPSFUNKSJONER   >   INDRE ORGANER

INDRE ORGANER

» 1   Oversikt	over	kroppens	indre	organer
» 2   Hjernen
» 3   Hjertet
» 4   Lungene
» 5   Magesekken
» 6   Leveren
» 7   Nyrene

» 1  På bildet ser du hvordan de ulike organene i kroppen 
ligger i forhold til hverandre 

Du kan se:
» 2		Hjernen
» 3		Hjertet
» 4		Lungene
» 5		Magesekken
» 6		Leveren
» 7 	Nyrene
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» 1  Her ser vi hjernen som ligger inni hodet, godt beskyttet 
av hodeskallen.

•	 Hjernen	veier	omtrent	1,3	kg.	Den	er	bløt	
som	en	svamp	og	har	en	grårosa	farge.	

•	 Hjernen	ligger	i	spinalvæske	inne	i	hodeskallen.	
•	 Hodeskallen	verner	hjernen	mot	støt	og	andre	skader.	
•	 Hjernen	gjør	at	vi	kan	tenke,	snakke	og	føle.
•	 Hjernen	er	kroppens	kontrollsenter.	

Uten	hjernen	kan	vi	ikke	leve.	
•	 Hjernen	styrer	det	meste	i	kroppen,	dine	

tanker,	dine	følelser,	dine	bevegelser,	
hva	du	ser,	hva	du	hører,	pusten	din	og	hva	du	husker	fra	tidligere.

•	 Hjernen	gjør	at	du	er	den	spesielle	personen	du	er.	Det	er	masse	som	foregår	
inni	hjernen	vår	og	som	bestemmer	at	du	er	du	og	ingen	andre.	

•	 Hjernen	er	viktig	fordi	den	har	kontroll	på	nesten	alt.
•	 En	datamaskin	kan	lagre	informasjon,	det	samme	gjør	hjernen	din.	
•	 Hjernen	lagrer	kunnskap	og	det	du	har	lært.	Når	du	har	lært	å	sykle,	lagrer	hjernen	det.	

Derfor	kan	du	sykle	når	du	setter	deg	på	sykkelen	neste	gang.	Det	kalles	hukommelse.
•	 Hjernen	vokser	mens	barnet	er	i	mors	mage.	
•	 Når	barnet	blir	født,	er	alt	på	plass.	Hjernen	modnes	og	utvikles	videre	i	barneårene.	
 
Skader i hjernen
•	 Det	hender	at	hjernen	blir	skadet.	Det	kan	skje	mens	barnet	er	

i	mors	mage,	under	fødselen	eller	rett	etterpå.
•	 Ungdommer	og	voksne	kan	få	hjerneskade	i	ulykker	eller	i	forbindelse	med	spesielle	sykdommer.
•	 Personen	må	leve	med	hjerneskaden	hele	livet.	Et	benbrudd	kan	bli	helt	bra	igjen	etter	

skaden,	men	hjernen	har	ikke	samme	evne	til	reparasjon	som	andre	kroppsdeler.		
•	 Hjerneskade	kan	gi	ulike	typer	funksjonsnedsettelser.
•	 Personer	som	har	utviklingshemming	har	en	skade	i	hjernen	fra	fødselen	eller	fra	de	

tidligste	barneår.	Utviklingshemmingen	gjør	at	det	er	vanskelig	å	lære	og	forstå.
	

KROPP   >   NERVESYSTEMET   >   HJERNEN

HJERNEN

» 1   Nervesystemet	-	hjernen
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» 1   Nervesystemet	-	hjernen
» 2   Bakhodelappen	
» 3   Isselappen
» 4   Tinninglappen	
» 5   Pannelappen	
» 6   Lillehjernen

Spørsmål:  Kjenner dere noen som har en skade i 
hjernen?
» 1  På bildet her ser vi storhjernen, lillehjernen (mørkere) og 
hjernestammen (det gule). Hjernen deles inn i flere deler og 
hver del har sin oppgave. 

•	 Storhjernen	inndeles	også	i	venstre	og	høyre	side.
•	 Venstre	del	av	storhjernen	styrer	høyre	side	av	

kroppen	og	høyre	del	styrer	venstre	side	av	kroppen.
•	 Det	betyr	at	skriver	du	med	høyre	handa,	er	det	

venstre	side	av	storhjernen	som	styrer	skrivingen.	
•	 Det	er	venstre	halvdel	av	storhjernen	som	styrer	

språket,	både	det	vi	sier	og	det	vi	skriver.

Storhjernen deles	inn	i	flere	deler	og	hovedfunksjonene	fordeles	slik:

Trykk på pilene for å få farge på de ulike delene etter hvert som du forteller.

» 2		Bakhodelappen	ser	vi	med	-	lilla farge.
» 3		Tinninglappen	lukter	og	smaker	vi	med	-	grønn farge.	
» 4		Isselappen	føler	vi	med,	blå farge.	
» 5 	Pannelappen	bestemmer	vi	med.	Pannelappen	bestemmer	hvem	du	er	og	gjør	deg	til	den	du	er.		 	
						Den	styrer	mye	av	atferden	og	regulerer	følelsene	-	rosa farge.	
» 6 	Lillehjernen	styrer	planleggingen	og	har	kontrollen	over	bevegelser	og	balansen	din	-	lyse grønn    
      farge.

De	ulike	områdene	av	hjernen	kommuniserer	eller	”snakker	med	hverandre”
Det	går	veldig	raske	beskjeder		mellom	de	ulike	delene	av	hjernen.

Hjernestammen	forbinder	storhjernen	med	ryggmargen.		Her	ligger	nervene	som	forgreiner	seg	ut	til	
resten	av	kroppen.	Hjernestammen	styrer	at	pusten	og	hjerteslagene	dine	er	på	riktig	nivå.	Hjertet	slår
sakte	når	du	ligger	og	slår	raskt	når	du	løper.	

KROPP   >   NERVESYSTEMET   >   HJERNENS INNDELING

HJERNENS INNDELING 



16 KURSMANUAL

» 1 Her ser vi hele nervesystemet som består av 
» 2 hjernen » 3 ryggraden og » 4 nervene. Nervene går til de 
ulike kroppsdelene, helt ned i tærne og ut i fingerspissene.

•	 Nervesystemet	er	et	stort	system	som	blant	annet	
bestemmer,	styrer	og	kontrollerer	alt	i	kroppen.

•	 Beskjedene	fra	og	til	hjernen	blir	sendt	ut	via	nerver	
som	kan	sammenlignes	med	ledninger.	Disse	
beskjedene	går	svært	raskt.	Nervene	går	ned	i	
ryggmargen	via	hjernestammen	og	fordeler	seg	ut	derfra.

•	 Ved	hjelp	av	fjernsansene,	som	syn	og	hørsel,	
kan	det	gis	beskjed	via	nervene	til	hjernen	om	hva	som	foregår	rundt	deg.

•	 Nervesystemet	ditt	er	aldri	helt	i	ro.	Selv	når	du	sover	vil	det	gå	mengder	av	informasjon	
fra	hjernen	og	til	kroppens	organer	og	mellom	de	ulike	områdene	av	hjernen.	

•	 Hjernen	jobber	med	den	informasjonen	som	kommer	inn,	
styrer	og	kontrollerer	at	alt	virker	slik	det	skal.	

Et	eksempel	er	det	å	være	tissetrengt.	Det	går	beskjed	til	hjernen	om	at	blæren	er	full	og	du	kjenner	at	
du	vil	tisse.	Et	annet	eksempel	er	hvis	du	brenner	deg	på	komfyren.	Da	sendes	det	beskjed	via	nervene	
fra	en	hånd	til	hjernen.	Hjernen	sender	så	en	lynrask	beskjed	via	nervene	om	å	trekke	hånden	til	deg.
Reflekser	er	en	ufrivillig	reaksjon.	Det	betyr	at	vi	ikke	kan	styre	den	reaksjonen.	Den	bare	kommer	enten	
vi	vil	eller	ikke.	Når	det	ikke	går	beskjed	fra	hjernen,	men	fra	ryggmargen,	kaller	vi	det	reflekser.

Øvelse:	Sitt	på	kne	med	føttene	under	deg.	Da	vil	du	etter	en	stund	dovne	i	føttene	fordi	nervene	
kommer	i	klem.	Heldigvis	går	det	over	når	du	reiser	deg.

Skader i nervesystemet
•	 Brudd	i	ryggen	eller	nakken	kan	gi	lammelse	nedenfor	bruddstedet.	

Det	betyr	ikke	at	personen	har	fått	en	hjerneskade.	
•	 De	som	brekker	ryggen	i	bilulykker	kan	bli	lamme	i	beina.	Da	må	de	sitte	i	rullestol.	Det	

er	fordi	nerveforbindelsen	blir	brutt.	Beskjedene	kan	ikke	gå	opp	og	ned	til	hjernen	slik	
de	egentlig	skal.	Personen	mister	kontroll	over	kroppen	fra	bruddstedet	og	ned.	

Ekstra
• Nervesystemet inndeles i to systemer. 
• Sentralnervesystemet er storhjernen, lillehjernen, hjernestammen og ryggmargen.
• Det perifere nervesystemet er de 12 hjernenervene og nervene 

fra ryggmargen ut til de forskjellige kroppsdelene.
• Det er et veldig tett samarbeid mellom de to nervesystemene
	
Vi har 12 hjernenerver som har spesielle funksjoner. 
• De to synsnervene som går fra øynene til hjernens bakhodelapp er slike hjernenerver.
• Andre hjernenerver er luktenerven, ansiktets følelsesnerve, ansiktets 

bevegelsesnerve, hørsels- og likevektsnerven.
• Vi har hjernenerver til tunga, svelget, styring av hjerterytmen, pusten og fordøyelsen. 

KROPP   >   NERVESYSTEMET   >   I HELE KROPPEN

I HELE KROPPEN

» 1   Nervesystemet	-	hele	kroppen
» 2   Hjernen
» 3   Ryggrad
» 4   Nerver
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KROPP   >   NERVESYSTEMET   >   SANSER

SANSER

» 1   Sanser

» 1  Her ser vi Anne og Marius. De har flere sanser.  Vi skal 
snakke om de viktigste. 

•	 Hjernen,	nervesystemet	og	sansene	
dine	henger	nøye	sammen.	

•	 Det	er	sansene	dine	som	gir	deg	opplevelser.	
Informasjonen	går	fra	sansene	via	nervene	til	
hjernen.	Når	du	bruker	sansene	dine	er	det	
hjernen	din	som	forteller	deg	hva	du	opplever

De fem viktigste sansene: 

Syn: Via	synet	kan	vi	se	noe	som	er	nært	og	noe	som	er	langt	borte.	Øyet	lager	bilder	av	det	vi	ser	
nesten	som	et	fotoapparat.	Nervene	i	øyet	sender	beskjeder	til	hjernen	om	hva	vi	ser,	og	hjernen	vår	
forteller	oss	det. 
Lag eksempler der og da som gjør det mer konkret og forståelig for dem.

Hørsel: Øret	fanger	opp	lyder	rundt	oss,	både	det	som	er	nært	og	det	som	er	langt	borte.	Inni	øret	har	
vi	en	trommehinne	og	tre	bitte	små	øreknokler.	De	beveger	seg	raskt	frem	og	tilbake	når	lyd	treffer	
dem.	De	sender	vibrasjonene	lengre	inn	i	øret.	Lyden	treffer	nervene	som	sender	beskjeder	til	hjernen.	
Hjernen	din	kan	så	fortelle	deg	hva	du	hører.

Lukt: Vi	bruker nesen	til	å	lukte	med.	Lukten	går	inn	i	nesen.	Øverst	i	nesen	er	det	noen	nerver	som	
sender	luktinformasjonen	videre	til	hjernen.	Den	kan	fortelle	deg	hva	du	lukter.

Smak: Vi	smaker	med	tunga.	På	tunga	er	det	smaksløker.		Det	er	de	prikkene	du	ser	på	tunga.	
Inni	smaksløkene	ligger	det	nerver	som	sender	beskjeder	til	hjernen	om	hva	vi	smaker.	Vi	har	fire	
hovedsmaker:	

•	 Bittert,	som	vi	smaker	bak	på	tungen.	
•	 Salt,	som	vi	smaker	ca	midt	på	tunga.	
•	 Surt,	som	vi	smaker	på	sidene.
•	 Søtt,	som	vi	smaker	fremme	på	tunga.

Berøring: I	huden	er	det	nerveender	som	sender	beskjeder	opp	til	hjernen	om	hvilken	berøring	vi	får.	
Vi	kan	kjenne	om	den	er	kald,	varm,	vond,	god	osv.	

Noen	plasser	på	kroppen	er	mer	følsomme	enn	andre.	Det	er	fordi	det	er	mange	nerveender	der.	
Munnen,	fingrene,	bryst	og	kjønnsorganene	er	slike	plasser.	Dette	kalles	også	for	erogene	soner.
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KROPP   >   NERVESYSTEMET   >   FUNKSJONSNEDSETTELSE

FUNKSJONS-
NEDSETTELSE

» 1   Funksjonsnedsettelse

» 1  Her ser vi Line, Lars og Truls. Alle tre har en 
funksjonsnedsettelse. Truls sitter i rullestol, så han 
har en synlig funksjonsnedsettelse. Lars og lines 
funksjonsnedsettelse er ikke så lett å se. 

•	 Det	finnes	mange	ulike	funksjonsnedsettelser.	
•	 Vi	kan	også	si	at	en	person	har	nedsatt	funksjonsevne.	
•	 Ordet	funksjonsnedsettelse	brukes	i	dag.	Tidligere	har	man	brukt	ordet	

funksjonshemmet	eller	handikappet.	Alle	tre	ordene	betyr	det	samme.
•	 Sykdom	er	noe	annet	enn	funksjonsnedsettelse.	Sykdom	kan	være	influensa,	

ørebetennelse,	vannkopper	osv.	De	fleste	sykdommer	går	over	etter	kortere	eller	lengre	
tid.	Noen	sykdommer	går	ikke	over	og	kan	etter	hvert	gi	funksjonsnedsettelse.

•	 En	funksjonsnedsettelse	går	som	regel	ikke	over.	

Truls	sitter	i	rullestol.	Han	har	ryggmarksbrokk,	som	er	en	medfødt	funksjonsnedsettelse.	
•	 Hos	Truls	er	en	del	av	nervesystemet	skadd.	Han	er	lam	fra	livet	og	ned,	og	må	bruke	

rullestol.		Truls	har	en	synlig	funksjonsnedsettelse.	Han	har	ikke	hjerneskade.

Lars	har	to	synlige	funksjonsnedsettelser	og	en	usynlig	funksjonsnedsettelse.		
•	 Den	ene	synlige	funksjonsnedsettelsen	er	at	han	er	svaksynt	og	bruker	briller.	
•	 Den	andre	synlige	funksjonsnedsettelsen	er	at	han	bruker	høreapparat,	for	

han	har	nedsatt	hørsel.	De	nye	høreapparatene	er	vanskelige	å	se.	
•	 Den	usynlige	funksjonsnedsettelsen	til	Lars	er	at	han	har	generelle	lærevansker.	

Det	kan	ingen	se,	men	vi	vil	oppdage	det	etter	hvert	som	vi	blir	kjent	med	Lars.	
Årsaken	til	at	Lars	har	generelle	lærevansker,	syn	og	hørselsproblem,	mener	moren	
hans	er	at	fødselen	hans	ble	vanskelig	og	hjernen	hans	fikk	for	lite	surstoff.

Line har	en	funksjonsnedsettelse	som	heter	utviklingshemming.
•	 Utviklingshemmingen	gjør	at	Line	har	vanskeligheter	med	å	lære.
•	 Line	har	lett	utviklingshemming.	Hun	er	kjent	med	sin	diagnose.
•	 Line	vet	hva	hun	er	flink	til	og	hun	vet	hva	som	er	vanskelig	for	henne.	
•	 Line	får	hjelp	av	andre	til	det	hun	ikke	klarer	selv.
•	 Du	kan	ikke	se	på	Line	at	hun	har	funksjonsnedsettelsen	utviklingshemming.
•	 Utviklingshemmingen	gjør	at	Line	har	vanskeligheter	med	å	forstå	forskjellige	

situasjoner.	Hun	får	ikke	med	seg	alt	som	skjer,	bare	noe	av	det.	Derfor	kan	
hun	oppfatte	en	situasjon	annerledes	enn	de	andre	som	var	der.

•	 Av	og	til	når	noen	gir	henne	beskjeder	forstår	hun	ikke	hva	hun	skal	gjøre.
•	 Når	noen	forteller	en	vits	og	alle	ler,	ler	Line	også,	selv	om	hun	ikke	skjønte	hva	som	var	så	morsomt.
	
Ninjakoll er et godt opplæringsverktøy å bruke når man skal jobbe med hva det vil si å ha en 
utviklingshemming, se litteraturlista.
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Utviklingshemming
•	 Det	er	forskjellige	grader	av	utviklingshemming.	Vi	skiller	mellom	lett	

utviklingshemming,	moderat,	alvorlig	eller	dyp	utviklingshemming.	
•	 De	som	har	utviklingshemming	er	svært	forskjellige	ut	fra	hvilken	grad	av	utviklingshemming	de	har.	
•	 De	med	lett	utviklingshemming	kan	lære	seg	mye,	men	de	

fleste	har	vanskeligheter	på	mange	områder.
•	 For	de	som	har	moderat,	alvorlig	eller	dyp	utviklingshemming,	vil	problemene	

være	større.	De	må	ha	hjelp	av	andre	til	mange	funksjoner	i	hverdagen.	

•	 Mange	kan	leve	et	godt	liv	med	sin	utviklingshemming	hvis	de	godtar	situasjonen	
sin	og	tar	imot	den	hjelpen	og	tilretteleggingen	de	har	behov	for.

Se mer om dette under Identitet s. 5.



20 KURSMANUAL

KROPP   >   PUBERTET   >   GENERELL PUBERTETSUTVIKLING

» 1  På bildet ser du Anne og Marius. De er i slutten av sin 
pubertet.

•	 Puberteten	er	den	perioden	i	livet	hvor	vi	utvikler	
oss	fra	barn	til	å	bli	ungdom	og	voksen.

•	 Kroppen	vokser	og	forandrer	seg	både	utenpå	og	inni.	
•	 Guttekroppen	blir	til	voksen	mannekropp.
•	 Jentekroppen	blir	til	voksen	kvinnekropp.		

•	 Kroppen	vokser	ujevnt.	Først	vokser	hendene	og	føttene,	så	armer	og	ben.
•	 Etter	en	stund	vokser	selve	kroppen.	Er	du	i	puberteten	og	du	føler	at	armer	og	ben	

er	store	i	forhold	til	resten,	så	fortvil	ikke.	Resten	av	kroppen	vil	vokse	etter.	
•	 Jentene	kommer	som	regel	tidligere	i	pubertet	enn	guttene.
•	 Gutters	pubertet	tar	ofte	lengre	tid	enn	jenters	pubertet.
•	 De	fleste	jenter kommer	i	puberteten	når	de	er	mellom	12	og	14	år.
•	 Noen	kommer	tidligere	i	puberteten	og	noen	kommer	senere.
•	 Puberteten	for	jenter	varer	ca	2	½	til	3	år.
•	 De	fleste	gutter kommer	i	puberteten	når	de	er	mellom	14	og	16	år.	
•	 Noen	kommer	tidligere	i	puberteten	og	noen	kommer	senere.
•	 Puberteten	for	gutter	varer	ca	4	år.		

•	 Alle	ungdommer	opplever	store	kroppslige	forandringer	i	puberteten.	
•	 Det	kan	være	vanskelig	å	komme	både	først	og	sist	i	puberteten.
•	 Om	du	kommer	tidlig	eller	sent	i	puberteten	har	ingen	betydning	for	hvordan	

kroppen	din	kommer	til	å	se	ut	eller	fungere	som	voksen.
•	 Puberteten	kan	påvirke	følelsene	dine	og	humøret	ditt.	Det	er	helt	vanlig	og	går	over.
•	 Raske	humørsvingninger	skyldes	den	økte	aktiviteten	i	kroppens	hormoner.	De	løper	løpsk.
•	 Alle	ungdommer	er	forskjellige	og	puberteten	oppleves	forskjellig,	men	alt	er	like	vanlig.	

•	 Heldigvis	er	det	ikke	bare	problemer	i	puberteten.	
•	 Det	er	tiden	for	de	store	forelskelser	og	den	positive	opplevelsen	ved	å	bli	ungdom	og	mer	voksen.
•	 Mange	unge	blir	bevisst	sin seksualitet	under	puberteten.	
•	 De	kan	kjenne	at	de	seksuelle	behovene	blir	sterkere	og	tydeligere.	Dette	

skjer	fordi	kjønnshormonene	blir	mer	aktive.	De	kan	begynne	å	oppleve	
kroppen	som	mer	lystfull	og	deilig.	Det	er	seksuelle	følelser.	

•	 Mange	har	hatt	glede	av	å	onanere,	masturbere	eller	kose	med	kjønnsorganet	
sitt	lenge	før	puberteten,	mens	andre	oppdager	det	først	da.	

•	 Onani	er	naturlig	og	noe	som	de	fleste	av	oss	gjør.
•	 Onani	er	selvfølgelig	privat,	noe	som	man	gjør	alene,	enten	på	badet	eller	på	soverommet.
•	 Det	kommer	mer	om	onani	i	kapitlet	om	seksualitet.

GENERELL
PUBERTETSUT-
VIKLING

» 1   Generell	pubertetsutvikling
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KROPP   >   PUBERTET   >   HYGIENE

HYGIENE

» 1   Anne	dusjer
» 2   Marius	dusjer

» 1  Her ser vi at Anne dusjer.

•	 Anne	dusjer	hver	dag.	Før	puberteten	
dusjet	hun	1-	2	ganger	i	uka.	

•	 De	fleste	dusjer	mer	når	de	kommer	i	puberteten.	
•	 Kroppen	svetter mer enn tidligere	og	

håret	blir	fortere	fett	og	skittent.		
•	 Kjertlene	produserer	mer	svette	hos	

ungdommer	enn	hos	barn.	
•	 Både	jenter	og	gutter	begynner	å	svette	under	armene	og	de	får	en	annen	

kroppslukt	i	puberteten.	Man	kan	svette	på	føttene	og	resten	av	kroppen.	
•	 Huden	blir	fetere	og	de	fleste	ungdommer	får	kviser	i	puberteten.	
•	 Det	kan	bli	mer	kviser	hvis	du	ikke	vasker	deg	godt.	Det	finnes	rensevann	og	kremer	som	

kan	hjelpe	mot	kviser.	Ingen	liker	å	få	kviser,	men	det	er	vanlig	å	få	det	i	puberteten.
	
» 2  Her ser vi at Marius dusjer.

•	 Marius	har	tatt	dusjen	ned	fra	veggen	for	å	vaske	penis.	
•	 Marius	drar	forhuden	på	penis	tilbake	for	da	kan	han	skylle	godt	rundt	penishodet.	
•	 Menn	kan	bli	såre	og	få	ubehag	under	forhuden,	hvis	de	ikke	skyller	

seg	godt.	Der	samler	det	seg	svette	og	rester	av	urin.
•	 Marius	dusjer	ikke	like	ofte	som	Anne.	Han	dusjer	ca	annen	hver	dag.	
•	 Når	Marius	har	vært	på	trening,	dusjer	han	alltid	etterpå.

Det kommer mer om hygiene under Andre tema og tilleggsstoff, Ta vare på egen kropp s. 1-5.
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KROPP   >   PUBERTET   >   GUTTERS PUBERTETSUTVIKLING

GUTTERS 
PUBERTETSUTVIKLING

» 1   Gutters	pubertetsutvikling

» 1  På bildet ser du Marius når han er 7 år, 17 år og voksen. 
Når Marius er 17 år kan vi se at han er i puberteten. 
Kroppen er blitt større. Han har fått kraftigere hårvekst på 
kroppen og spesielt rundt kjønnsorganet. 

Gutter	får	hår	under	armene	og	kjønnsorganet.		Deretter	
får	noen	hår	på	brystet,	magen,	skuldrene,	ryggen,	hender	
og	føtter.	Skjeggvekst	kommer	først	på	overleppen	deretter	på	kinnene	og	under	haka.	Først	er	skjegget	
mykt,	men	etter	hvert	blir	det	hardt.	Det	er	stor	forskjell	på	hvor	mye	hårvekst	gutter	får.

Marius utvikler seg fra å være gutt til å bli mann
Slik	er	det	med	alle	gutter.	I	puberteten	utvikler	guttekroppen	seg	til	å	bli	mannekropp.	Kroppen	vår	
forandrer	seg	hele	livet,	fra	vi	blir	født	til	vi	dør.	De	største	forandringene	i	kroppen	skjer	nettopp	i	
puberteten.	Guttene	får	bredere	skuldre	enn	jentene.	Gutters	ansikts	forandrer	seg	mer	enn	jenters	
ansikt.	Noen	gutter	kan	oppleve	at	brystene	blir	ømme	og	vokser	litt.	Det	går	over	og	betyr	ikke	at	man	
får	bryster	slik	som	jentene.			

Penis	og	testiklene	begynner	å	vokse	samtidig	som	man	får	hår	rundt	kjønnsorganet.
Den	første	sæduttømming	eller	utløsning	kommer	i	denne	perioden.	Sæd	lages	i	testiklene.
Vi kommer mer tilbake til dette under neste bilde.

Guttene	kommer	i	stemmeskifte	i	puberteten.	Stemmebåndet	blir	lengre	og	bredere	på	grunn	av	
produksjonen	av	hormonet	testosteron.	For	noen	skjer	dette	gradvis,	hos	andre	kommer	det	plutselig.	Vi	
kan	høre	at	stemmen	går	fra	lys	til	mørk	og	kan	komme	ut	av	kontroll.

Puberteten	starter	med	at	hjernen	(hypofysen)	produserer	hormoner	som	setter	i	gang	produksjon	av	
det	mannlige	kjønnshormonet	testosteron	og	sædceller.	De	fleste	gutter	kommer	i	puberteten	når	de	er	
mellom	14	og	16	år.	Noen	kommer	tidligere	i	puberteten	og	noen	kommer	senere.
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KROPP   >   PUBERTET   >   SÆD

Foto hentet fra billedbok om onani. Se litteraturliste.

» 1  På bildet ser vi hvordan sæd ser ut. Sæden er gråhvit 
på farge. Det som kommer ut hver gang er like mye som det 
går i en skje. 

•	 Gutter	får	sin	første	sædutløsning	i	puberteten.	
•	 Sæden	kommer	ut	av	tuppen	på	

penis,	der	urinen	kommer	ut.	
•	 Urin	og	sæd	kommer	ikke	ut	samtidig.
•	 Gutters	første	sæduttømming	kan	skje	når	de	sover.	Det	kan	

kalles	for	”våte	drømmer”	eller	nattlige	tømminger.	
•	 Gutter	kan	våkne	opp	med	at	trusa	eller	lakenet	er	litt	vått.	Det	er	ikke	uvanlig.
•	 Sæden	kan	komme	ut	av	penis	enten	han	vil	det	eller	ikke,	ca.	hver	2.	–	4.	uke.	

Menn	produserer	ny	sæd	fra	de	er	i	puberteten	og	resten	av	livet.		
•	 Andre	ord	for	utløsning	er;	ha	sædavgang,	ejakulering,	at	det	

går	for	han,	at	han	kommer	eller	at	det	spruter.

•	 På	dette	bildet	kan	vi	se	at	mannen	holder	rundt	penis.	Han	koser	
med	seg	selv,	runker,	masturberer	eller	onanerer.	

•	 Onani	er	godt	og	naturlig	å	gjøre.	De	fleste	gutter	og	menn	gjør	det.	
•	 Mannen	på	bildet	har	onanert	til	han	fikk	sædutløsning.	
Mer om onani under Seksualitet.

•	 Sæd	er	en	blanding	av	sædceller	som	produseres	i	testiklene,	sædveske	som	
produseres	i	sædblærene	og	et	prostatasekret	som	skilles	ut	fra	prostatakjertelen.	

•	 Det	er	bare	sædcellene	som	kan	befrukte	kvinner	eller	gjøre	kvinner	gravide

Se på bildet s. 34 kan vi se mannens indre kjønnsorgan for lettere å skjønne hva det er som skjer. 
Det kommer mer om befruktning under Andre tema og tilleggsstoff, Graviditet.
 

SÆD

» 1   Sæd	
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KROPP   >   PUBERTET   >   JENTERS PUBERTETSUTVIKLING

» 1  På bildet ser du Anne når hun er 7 år, 16 år og voksen. 
Når Anne er 16 år kan vi se at hun er i puberteten. Kroppen 
er blitt større. Hun har fått kraftigere hårvekst rundt 
kjønnsorganet og hun har fått pupper. 

Anne utvikler seg fra å være jente til å bli kvinne. 
Slik	er	det	med	alle	jenter.	I	puberteten	utvikler	jentekroppen	
seg	til	å	bli	kvinnekropp.	Kroppen	vår	forandrer	seg	hele	livet,	fra	vi	blir	født	til	vi	dør.	De	største	
forandringene	skjer	i	puberteten.

•	 Hos	jentene	begynner	brystene	å	vokse	først.	Det	kjennes	ut	som	en	liten	klump	inne	i	
brystene.	De	kan	være	litt	ømme,	men	det	er	helt	vanlig	og	går	over.	Ofte	vokser	brystene	i	
forskjellig	tempo,	men	de	blir	som	regel	mer	like	etter	hvert.	Ingen	har	nøyaktig	like	bryster.

•	 Jentene	får	hår	rundt	kjønnsorganet	sitt	og	under	armene.	
•	 Selve	kjønnsorganet	til	jentene	vokser,	skjeden	og	kjønnsleppene	blir	større.
•	 Det	går	ofte	et	par	år	fra	brystene	begynner	å	vokse,	til	du	får	din	første	

menstruasjon.	Menstruasjonen	eller	mensen	får	du	fortalt	mer	om	på	s.	27.	
•	 Hoftene	blir	bredere.	Det	kan	vi	se	på	bildet	av	Anne.

•	 Puberteten	starter	med	at	hjernen	(hypofysen)	produserer	hormoner	som	setter	i	gang	produksjon	
av	det	kvinnelige	kjønnshormonet	østrogen.	Dette	gjør	at	eggene	i	jentas	eggstokker	modnes.	

De	fleste	jenter	kommer	i	puberteten	når	de	er	mellom	12	og	14	år.	Noen	kommer	tidligere	i	puberteten	
og	noen	kommer	senere.

JENTERS 
PUBERTETSUTVIKLING

» 1   Jenters	pubertetsutvikling	
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KROPP   >   PUBERTET   >   BRYST ELLER PUPPER

•	 » 1  På bildet ser vi to forskjellige kvinners bryst 
eller pupper. Vi ser brystene forfra og fra siden. 
Ingen har like pupper. Noen har store og noen har 
små pupper. Legg vekt på at alt er like vanlig.

•	 Noen	sier	bryst,	andre	sier	pupper.	Vi	bruker	litt	begge	
deler.	

•	 Brystvortene	kan	være	veldig	
forskjellige	fra	kvinne	til	kvinne.

•	 Noen	kvinner	har	litt	forskjellig	størrelse	på	høyre	og	
venstre	bryst.		

•	 Hos	noen	jenter	kan	brystene	begynne	å	
vokse	allerede	i	8	års	alderen,	mens	hos	
andre	jenter	i	13	-	14	års	alderen.	Brystene	
kan	vokse	helt	opp	til	jenta	er	i	20	årene.	

•	 De	som	får	bryster	tidlig	kan	synes	det	er	pinlig	og	
de	som	får	bryster	sent	kan	synes	det	er	vanskelig.		

•	 Når	brystene	vokser	kan	de	bli	litt	ømme.	
Det	er	fordi	melkekjertlene	i	brystet	vokser.	Det	er	helt	ufarlig	og	vanlig.	

•	 Brystene	består	av	melkekjertler	og	fett,	men	mest	fett.
•	 Brystene	forandrer	seg	når	damene	får	barn	og	blir	eldre.	
•	 Egentlig	kan	man	si	at	brystene	forandrer	seg	hele	livet.

	
» 2  På dette bildet ser vi fire forskjellige kvinners bryster.

•	 Den	viktigste	oppgaven	til	brystene	er	å	gi	barnet	morsmelk.	
•	 Når	en	dame	er	gravid,	får	hun	større	og	ømmere	bryster	fordi	melkekjertlene	

forbereder	seg	på	at	de	skal	produsere	morsmelk.	
•	 Når	barnet	er	født,	lages	det	morsmelk	i	melkekjertlene	i	brystene.
•	 Melken	går	fra	kjertlene	gjennom	små	kanaler	som	ender	ut	i	brystvorten.	
•	 Når	barnet	suger	på	brystvorten,	starter	en	refleks	som	fører	til	at	melken	kommer	ut.
•	 Det	lages	like	mye	melk	i	puppene	om	de	er	små	eller	store.

BRYST ELLER PUPER

» 1   Bryst	eller	pupper

» 2   Pupper



26 KURSMANUAL

•	 Kvinners	pupper	er	følsomme.	Det	er	godt	å	bli	tatt	på	puppene	hvis	det	skjer	på	
en	god	måte.	Det	kan	gjøre	vondt	hvis	hun	blir	tatt	for	hardt	på	brystene.

•	 Brystvorten	inneholder	mange	nerver,	noe	som	gjør	den	til	et	veldig	følsomt	område.	
•	 Brystvortene	er	myke,	men	stivner,	strammer	seg	eller	topper	seg	hvis	kvinnen	

fryser,	hvis	puppene	blir	berørt	eller	kvinnen	blir	seksuelt	opphisset.

•	 Brystholder	kalles	til	vanlig	for	BH.	
•	 De	fleste	jenter	i	puberteten	begynner	å	bruke	BH.
•	 BH	finnes	i	forskjellige	størrelser.	Lengden	eller	antall	cm	sier	noe	om	

omkretsen	på	brystkassa,	f.	eks	60	til	80cm	(vis fysisk).
•	 BH-skåla	kalles	cup.	Cup	har	bokstavene	A,	B,	C,	D	og	E	for	de	forskjellige	

størrelser.	A	er	for	de	minste	brystene	og	E	for	de	største.		
•	 Hver	enkelt	jente	eller	kvinne	bestemmer	om	hun	bruker	BH	eller	ikke.
•	 Når	man	skal	kjøpe	BH	i	en	butikk,	er	det	greit	å	spørre	de	som	jobber	der	om	hjelp.	
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KROPP   >   PUBERTET   >   MENSTRUASJON ELLER MENSEN

MENSTRUASJON 
ELLER MENSEN

» 1   Skift	bind
» 2   Illustrasjon	med	eggstokk

» 3   Bind

» 4   Tamponger

» 1  Her ser vi Anne som sitter på do. Hun har mensen og 
skifter bind.

•	 Menstruasjon	og	mens	betyr	det	
samme.	Vi	bruker	ordet	mensen.

•	 Alle	jenter	og	kvinner	får	mensen,	
enten	de	vil	det	eller	ikke.

•	 Mensen	betyr	at	man	blør	fra	skjeden	
3-6	dager	i	måneden.	

•	 Noen	blør	mye,	andre	blør	lite.
•	 I	hver	mensperiode	varierer	blødningene.	Det	begynner	

med	lite	blod	og	øker	etter	hvert.	Blødningene	
blir	mindre	før	mensperioden	avsluttes.

•	 De	fleste	jentene	får	mensen	når	de	er	mellom	
10	-15	år,	noen	senere	og	noen	når	de	er	enda	
yngre.	Når	jenta	får	mensen	kan	hun	bli	gravid.	

•	 I	starten	er	mensen	litt	brunlig,	så	blir	den	rød.
•	 Det	kan	gå	flere	måneder	fra	den	aller	første	

mensen	til	jenta	får	sin	andre	mens.
•	 Mensen	er	uregelmessig	(kommer	ikke	hver	

måned)	hos	unge	jenter	og	eldre	damer.
•	 De	fleste	kvinner	har	ikke	vondt	eller	smerter	når	

de	har	mensen.	De	som	har	vondt,	kan	gjøre	det	
bedre	ved	å	være	i	aktivitet,	gå	tur	eller	lignende.	
Noen	syns	at	det	hjelper	å	legge	en	varmepute	
på	maven	mot	smertene.	Snakk	med	helsesøster	
eller	lege	hvis	du	er	plaget	med	smerter.

Hvis	du	oppdager	blod	i	trusen	for	første	gang,	må	du	ikke	
bli	redd.	Snakk	med	en	voksen	om	det.	Husk	at	din	mor	og	
andre	kvinner	har	eller	har	hatt	mensen.

Historie: Annes første mens
Anne gikk i 6 klasse og var 11 år da hun fikk sin første menstruasjon. Hun visste hva det var, for det 
hadde mora hennes fortalt henne om. Anne syntes at det var forferdelig flaut. Hun var veldig redd 
for at de andre i klassen skulle oppdage det. Anne hadde en lang jakke på seg som gikk helt ned på 
lårene. Den brukte hun alltid når hun hadde mensen. Hun ville ikke at noen skulle se at hun brukte bind. 
Anne var redd for at hun skulle blø igjennom bindet, slik at det kom blodflekker på buksa. Det ble aldri 
blodflekker på buksa. Det var bare noe hun var redd for.
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Spørsmål:  Tror dere det er mange jenter som har det slik?
  Kan man se at andre har bind på seg?

Annes tanker om mensen nå som hun er 19 år:
•	 Nå	er	det	greit	for	Anne	å	ha	mensen.
•	 Hun	vet	at	mensen	er	en	naturlig	ting	som	alle	jenter	og	kvinner	har.
•	 Hun	synes	ikke	det	er	flaut	lenger	å	ha	mensen.	Noen	ganger	synes	hun	det	er	upraktisk	og	plagsomt.	
•	 Anne	synes	det	er	dyrt	å	kjøpe	bind	og	tamponger,	men	det	må	hun	ha.	
•	 Hun	har	lært	seg	hvor	ofte	hun	må	skifte	bind,	slik	at	det	ikke	blir	lekkasje.

» 2 	Her	kan	du	se	Annes	eggstokker,	eggledere	og	livmora.	Blodet	kommer	fra	livmora.

Hva er det som skjer når kvinnen har mensen?
•	 Det	modnes	et	egg	i	eggstokkene	hver	måned.	
•	 Egget	vandrer	ned	gjennom	egglederne	til	livmoren.	
•	 Hvis	egget	møter	sædceller	fra	mannen	kan	egget	bli	befruktet
•	 Livmoren	gjør	seg	hver	måned	klar	til	å	ta	i	mot	et	befruktet	egg.
•	 Slimhinnene	inni	livmoren	vokser	og	blir	mer	blodfylte.	
•	 Blir	ikke	egget	befruktet,	utstøtes	slimhinnene	og	blodet	fra	livmoren.	
•	 Dette	blodet	kommer	ut	av	skjeden	og	kalles	for	mensen.

Hva betyr befruktet?
Befruktning	er	at	en	sædcelle	fra	mannen	har	smeltet	sammen	med	et	egg	fra	kvinnen.	Det	befruktede	
egget	utvikler	seg	til	et	foster	eller	en	baby.	

Spørsmål:  Hvis ei dame plutselig slutter å få mensen, hva kan det bety? 

•	 Det	kan	bety	at	dama	er	gravid,	at	hun	skal	ha	barn.
•	 Det	kan	bety	at	hun	er	syk	og	må	gå	til	lege.	
•	 Noen	jenter	kan	miste	menstruasjon	hvis	de	trener	hardt	eller	slanker	seg	mye.	

Den	vil	komme	tilbake	når	jenta	trener	mindre	eller	spiser	vanlig
•	 Når	kvinnene	kommer	i	overgangsalderen	rundt	ca	50	år,	vil	mensen	opphøre.	Da	

kan	ikke	kvinnene	få	flere	barn,	selv	om	de	har	sex	med	partneren	sin.
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» 3  På bildet ser du eksempler på ulike typer bind som jenter og kvinner bruker når de har mensen. 
Her ser du truseinnlegg, string bind, vanlige bind og nattbind. 

•	 Bind	finnes	i	mange	ulike	varianter,	utforminger,	tykkelser	og	størrelser.	
•	 Bind	kan	du	kjøpe	mange	steder;	i	alle	dagligvarebutikker,	på	apotek,	i	kiosken	og	på	bensinstasjoner.	

» 4  Her ser du eksempler på ulike typer tamponger som jenter og kvinner bruker når de har mensen.

•	 Tamponger	finnes	i	to	ulike	varianter,	med	og	uten	innføringshylster.
•	 De	finnes	i	ulike	størrelser.	
•	 Tamponger	kan	du	kjøpe	mange	steder;	i	alle	dagligvarebutikker,	

på	apotek,	i	kiosken	og	på	bensinstasjoner.

Har du en gruppe med unge jenter som blir undervist, er det en fordel om du har bindene og 
tampongene tilgjengelig. Da kan jentene få tatt og sett på dem. Det er også en fordel for guttene på 
kurset å få sett på bind og tamponger.
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KROPP   >   MANNENS KJØNNSORGANER   >   FORSKJELLIGE NAVN

FORSKJELLIGE 
NAVN

» 1   Mannens	kjønnsorgan
» 2 - » 14   13	klikk,	navn	på	kjønnsorgan

» 1  Her ser vi kjønnsorganet til Marius. Vi ser penis og 
pungen.
Hvis du har en eller flere yngre deltakere du snakker til, er 
det kanskje mer naturlig å si gutters kjønnsorgan. Vi bruker 
mannens kjønnsorgan.

Det	finnes	mange	navn	for	penis.	Her	er	noen	eksempler: 
» 2 - » 14  for å få 13 ulike navn opp på penis. Les høyt opp 
etter hvert som du får navnene frem. Gjennomgang av alle 
navnene som brukes for penis kan fremkalle latter. Både 
latter og muntlig gjennomgang ufarliggjør temaet.
Noen har behov for å lære at alle disse navnene betyr det 
samme.

Det	er	sikkert	navn	vi	ikke	har	tatt	med	på	lista	som	
staven,	understellet,	dingsen,	stokken,	staken,	skrittet,	
snopp,	tarzan	osv.		

Spørsmål:  Hvilket navn bruker dere?
Prøv så langt som mulig å bruke deres ord videre. 

Pungen,	som	er	den	andre	delen	av	mannens	kjønnsorgan,	
har	også	flere	navn.	Det	er	for	eksempel	ballene,	bjellene,	
nøttene,	steinene,	scrotum,	tasken	osv.

Spørsmål:  Kan dere noen andre navn?

Slik	Marius	sitter,	kan	han	se	sitt	eget	kjønnsorgan	i	et	speil.	
Han	kan	også	se	endetarmsåpningen	i	speilet.	
	
Endetarmsåpningen	kalles	også	anus	eller	rumpehull.
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KROPP   >   MANNENS KJØNNSORGANER   >   YTRE KJØNNSORGANER

» 1  Her ser vi kjønnsorganet til to menn. 

Mannens	kjønnsorgan	består	av	det	vi	ser	og	det	vi	ikke	ser.		
På bildet ser vi pungen og penis.	I	pungen	ligger	testikler	og	
bitestikler.	

Vi velger å bruke ordet penis, men du bruker det som er mest naturlig for deg.

Penis	består	av	skaftet	og	penishodet	eller	glans.	
•	 På	bildet	til	venstre	ser	du	tydelig	hodet	på	penisen.		På	den	andre	penisen	dekker	forhuden	

hele	penishodet.		Hvor	mye	av	penishodet	som	vises,	er	veldig	ulikt	fra	mann	til	mann.	
•	 Penishodet	er	det	mest	følsomme	stedet	på	penis.
•	 Peniser	er	forskjellige,	som	andre	kroppsdeler.

På	penis	er	forhuden	den	huden	som	er	ytterst.
•	 Forhuden	kan	lett	kan	dras	frem	og	tilbake	over	penishodet.
•	 Hos	noen	gutter	kan	dette	gjøre	vondt,	det	kalles	stram	forhud.
•	 Noen	gutter	klarer	å	trekke	forhuden	tilbake	når	penis	er	slapp,	men	ikke	når	den	er	stiv.	
•	 Hvis	du	ikke	klarer	å	trekke	forhuden	tilbake,	må	du	kontakte	lege.	Legen	kan	hjelpe	deg	med	dette.
•	 Når	gutten	eller	mannen	dusjer,	er	det	viktig	at	forhuden	trekkes	helt	tilbake.	Penishodet	og	

kanten	rundt	penishodet	bør	vaskes	og	skylles	godt.	Hvis	ikke	kan	penis	bli	rød,	irritert	og	sår.	

Pungen henger	under	penis.	
Inni	pungen	har	mannen	to	testikler.	De	kjennes	som	to	små	baller.	
Pungen	beskytter	testiklene	og	regulerer	temperaturen	for	produksjon	av	sæd.	Derfor	henger	pungen	
utenpå	kroppen.		

Ekstra
I enkelte land har man en tradisjon for å skjære bort forhuden. Det kalles omskjæring.
Hodet på penis vises da hele tiden, ikke ulikt penisen til venstre. Selv om en omskåret penis kan se litt 
annerledes ut, fungerer den på akkurat samme måte som en ikke omskåret penis.

YTRE KJØNNSOR-
GANER

» 1   Penis	og	pungen



32 KURSMANUAL

KROPP   >   MANNENS KJØNNSORGANER   >   FORSKJELLIGHETER

» 1  Her ser du fire forskjellige peniser.

Penis	er	svært	forskjellig	fra	mann	til	mann,	ingen	peniser	er	
helt	like.
•	 De	har	ulik	lengde,	tykkelse	og	farge.
•	 Penis	kan	peke	i	ulike	retninger.	

Få	menn	har	helt	rett	penis.	Den	
er	ofte	litt	bøyd	mot	siden,	slik	penis	på	bildet	nede	i	høyre	hjørne	er.

•	 Hos	noen	menn	er	forhuden	trukket	helt	fram	over	penis	hodet.	Hos	andre	menn	kan	
man	se	deler	av	penishodet	eller	hele	penishodet.	Det	kan	vi	se	på	bildet.

•	 Lengden	på	penis	varierer	fra	mann	til	mann,	det	kan	vi	se	tydelig	på	bildet.
•	 Om	penis	er	kort	eller	lang,	har	liten	betydning	for	hvordan	den	fungerer.	

Alle	gutter	bør	se,	ta	på	og	undersøke	sin	egen	penis.		

Disse	fire	bildene	kommer	fra	boka	Penisatlas.	Ønsker	dere	å	se	enda	flere	peniser	og	hvor	stor	
variasjon	det	kan	være,	anbefaler	vi	deg	å	få	lånt	den	boka.	

FORSKJELLIGHETER

» 1   Peniser	er	forskjellige
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KROPP   >   MANNENS KJØNNSORGANER   >   SEKSUELL OPPHISSELSE

Du kan bruke ett eller begge bildene. 
» 1 / » 2  Her ser vi forskjellige peniser i slapp og stiv tilstand.

Andre	ord	som	brukes	om	en	stiv	penis	er	stå,	ereksjon,	
reisning,	eller	hard.	Vi	vet	at	gutter	kan	få	stiv	penis	helt	fra	
de	ligger	i	mors	mage.

•	 En	penis	som	er	liten	i	slapp	tilstand,	vokser	
som	oftest	mer	når	den	blir	stiv.

•	 En	penis	som	er	stor	i	slapp	tilstand,	vokser	mindre.
•	 De	fleste	peniser	måler	mellom		

13	–	18	cm	når	de	er	stive.

Hvorfor blir penis stiv?
Penis	kan	bli	stiv	både	når	mannen	er	våken	og	når	han	
sover.
•	 Den	kan	bli	stiv	når	mannen	tar	på	penisen	sin.
•	 Penis	kan	bli	stiv	når	andre	tar	på	den.
•	 Penis	kan	bli	stiv	hvis	mannen	kysser	og	kliner	med	en	annen.
•	 Penis	kan	bli	stiv	hvis	mannen	tenker	på,	ser	på	eller	drømmer	om	personer	han	har	lyst	på.
•	 Noen	ganger	blir	også	penis	stiv	uten	at	mannen	vil	det	eller	

skjønner	hvorfor.	Det	har	de	fleste	menn	opplevd.

Som	regel	blir	en	penis	stiv	flere	ganger	i	løpet	av	en	natt	uten	at	mannen	er	klar	over	det.
Mer om dette under Seksualitet.

Hvordan blir penis stiv?
•	 Når	penis	er	slapp	går	blodet	inn	og	ut	av	blodårene	der,	på	samme	

måte	som	blodet	gjør	i	resten	av	kroppens	organer.
•	 Når	penis	blir	stiv,	er	det	fordi	svamplegemene	inni	penis	fylles	med	

mer	blod.	Svamplegemene	vokser,	og	det	gjør	penis	også.
•	 Når	mannen	blir	seksuelt	opphisset,	kommer	det	ut	en	blank	væske.		

Den	smører	penishodet	ved	seksuell	opphisselse.	Det	er	ikke	sæd.
	

SEKSUELL 
OPPHISSELSE

» 1   Seksuell	opphisselse

» 2   Seksuell	opphisselse
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KROPP   >   MANNENS KJØNNSORGANER   >   INDRE KJØNNSORGANER

» 1  Mannens	indre	kjønnsorgan	består	av	testikler,	
bitestikler,	sædledere,	sædblærer	og	prostata.
På dette bildet ser vi andre organer i underlivet i tillegg 
til kjønnsorganene. Vi har valgt å navngi de organer vi 
har erfart er viktige i denne sammenheng. Urinblæra, 
endetarmsåpningen og pubesbenet eller kjønnsbenet, som 
er en del av skjelettet, er tatt med.

Hvis	du	hadde	kunnet	se	rett	inn	i	kroppen	på	en	mann,	
hadde	du	sett	dette	på	innsiden.	
Du kan vise på kroppen din hvor det er og si at hvis du hadde delt en mann på midten og brettet ut, så 
ville det sett slik ut.

» 2	Her	ser	du	pungen	som	inneholder	testikler	og	bitestikler.	
•	 Mannen	har	to	testikler,	selv	om	bare	en	vises	på	bildet.	Testiklene	ligger	beskyttet	

inni	pungen.	De	kjennes	som	to	små	baller.	I	testiklene	lages	sædcellene.
•	 Mannen	har	to	bitestikler,	selv	om	bare	en	vises	på	bildet.	Bitestiklene	er	en	del	av	testiklene.	

De	ligger	oppå	og	litt	bak	testiklene.	Hit	kommer	sædcellene	fra	testiklene.	De	modnes	her.

Fra	bitestiklene	går	en	sædleder oppover	på	hver	side.	Du	kan	ikke	se	dem	på	bildet,	men	de	går	
ganske	høyt	opp	bak	» 3  urinblæra.	

Sædlederne	går	sammen	med	kanalene	fra	» 4 sædblærene,	gjennom	» 5 prostatakjertelen	og	inn	i	
» 6 urinrøret. Prostata	er	en	kjertel	som	ligger	rundt	urinrøret	like	nedenfor	urinblæren

Du	ser	at	urinrøret	ligger	mellom	de	tre	» 7 svamplegemene	og	kommer	ut	på	tuppen	av	penishodet.	Det	
blå	er	de	3	svamplegemene	som	fylles	opp	med	blod	når	penis	blir	stiv.	

To	svamplegemer	ligger	på	oversiden	av	urinrøret	og	ett	svamplegeme	ligger	på	undersiden	av	urinrøret.	
Penishodet	er	en	del	av	det	ene	svamplegemet.	
På	bildet	ser	du	også	» 8 penisstrengen,	» 9 forhuden, » 10 endetarmsåpningen, » 11 puesbenet.	

Sæd er	en	blanding	av	sædceller,	sædvæske	og	prostatasekret.			Sædceller	produseres	i	testiklene,	
sædvæsken	produseres	i	sædblæren	og	prostatasekretet	kommer	fra	prostatakjertelen.	
Sæden	kommer	ut	gjennom	urinrørsåpningen	i	3	-	7	støt	under	orgasme.	Det	kalles	utløsning	eller	
ejakulasjon.	Til	sammen	kommer	det	ut	ca	en	spiseskje	med	sæd.

Når	mannen	får	utløsning,	er	det	sædcellene	som	går	via	sædlederne	(vis gangen på bildet),	og	blander	
seg	med	sædveske	fra	sædblæra.	Sekret	fra	prostatakjertelen	blandes	i	før	sæden	støtes	ut.	Det	er	
sædcellene	som	kan	gjøre	at	damer	blir	gravide.	Hvordan	det	skjer	kommer	vi	tilbake	til	senere.	Det	
kommer	ikke	ut	urin	og	sæd	samtidig.	

INDRE 
KJØNNSORGANER

» 1   Indre	kjønnsorganer
» 2 - » 11   Navn	på	deler	av	kjønnsorganet
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KROPP   >   KVINNENS KJØNNSORGANER   >   FORSKJELLIGE NAVN

» 1  Her ser vi kjønnsorganet til Anne. Vi ser kjønnsleppene, 
skjedeåpningen og klitoris. 
Hvis du har en eller flere yngre deltakere du snakker til, er 
det kanskje mer naturlig å si jenters kjønnsorgan. Vi bruker 
kvinners kjønnsorgan.

Det	finnes	mange	navn	for	det	kvinnelige	kjønnsorganet.	
Her	er	noen	eksempler.	 » 1 - » 12  for å få opp 10 ulike 
navn opp på det kvinnelige kjønnsorganet.  Les høyt opp 
etter hvert som du får navnene frem. Gjennomgang av alle 
navnene som brukes for kvinners kjønnsorgan kan fremkalle latter. Både latter og muntlig gjennomgang 
ufarliggjør temaet. Noen har behov for å lære at alle disse navnene betyr det samme.

Det	er	sikkert	navn	vi	ikke	har	tatt	med	på	lista	som	privaten,	leppene,	tuska,	hullet,	kløfta,	
kosekløfta	osv.	Noen	kaller	det	vagina,	selv	om	vagina	bare	er	en	del	av	kjønnsorganet.	

Spørsmål:  Hvilket navn bruker dere? 
Prøv så langt som mulig å bruke deres ord videre. 

Slik	Anne	sitter,	kan	hun	se	sitt	eget	kjønnsorgan	i	et	speil.	Hun	kan	også	se	endetarmsåpningen	som	
også	kalles	anus	eller	rumpehulle	i	speilet.	

Kvinners	kjønnsorgan	er	vanskeligere	å	se	enn	mannens.	

Alle	jenter	og	kvinner	bør	sette	seg	slik	foran	et	speil,	for	å	se	og	undersøke	kjønnsorganet	sitt.

 

FORSKJELLIGE NAVN

» 1   Kvinnens	kjønnsorganer
» 2 - » 12 10	Klikk,	navn	på	kjønnsorgan
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KROPP   >   KVINNENS KJØNNSORGANER   >   YTRE KJØNNSORGANER

» 1  Her ser vi det ytre kjønnsorganet til en kvinne. 
Det består av de store kjønnsleppene eller de ytre 
kjønnsleppene, de små kjønnsleppene eller de indre 
kjønnsleppene, skjedeåpningen og klitoris.

På bildet ser vi også endetarmsåpningen og 
urinrørsåpningen.	Vis på bildet. 
Denne	tegningen	er	laget	slik	for	at	vi	skal	se	kvinnens	ytre	kjønnsorgan	tydelig.	Det	er	ingen	kvinner	
som	ser	akkurat	slik	ut.

•	 Når	kvinnen	tar	de	store	kjønnsleppene	fra	hverandre	eller	til	sides,	kan	vi	se	de	små	kjønnsleppene.
•	 Under	der	de	små	kjønnsleppene	ender,	kan	vi	se	urinrørsåpningen.
•	 Like	nedenfor	ligger	skjedeåpningen	eller	inngangen	til	vagina.
•	 Kvinners	kjønnsorgan	ser	forskjellig	ut	fra	kvinne	til	kvinne.	

Klitoris	ligger	der	de	små	kjønnsleppene	møtes.	Tuppen	av	klitoris	er	synlig,	men	det	meste	av	skaftet	
på	klitoris	er	under	huden.
•	 Tuppen	på	klitoris	er	som	en	liten	tapp	på	størrelse	med	en	ert	eller	større.
•	 Andre	ord	for	klitoris	er	godknappen,	klitten,	museknappen,	henne	eller	koseknappen.
•	 I	gamle	dager	kalte	de	klitoris	for	Galatippen.	
•	 Klitoris	er	svært	følsom	for	berøring,	og	de	fleste	kvinner	liker	å	ta	på	den	eller	rundt	den.	

Skjedeåpningen	er	inngangen	til	skjeden	eller	vagina.	Det	er	en	del	av	kvinnens	indre	kjønnsorganer.	
Mer	om	de	indre	kjønnsorganer	senere.
•	 Blodet	kommer	ut	av	skjedeåpningen	når	kvinnen	har	mensen.
•	 Det	er	i	skjedeåpningen	at	mannens	penis	skal	inn,	når	kvinnen	og	mannen	

har	samleie.	Det	kommer	mer	om	samleie	i	kapittelet	om	seksualitet.
•	 Det	er	ut	av	skjedeåpningen	at	babyer	fødes.
•	 Kvinner	har	tre	åpninger	nedentil,	mens	menn	har	to	åpninger	nedentil.

YTRE 
KJØNNSORGANER

» 1   Kvinners	ytre	kjønnsorganer
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FORSKJELLIGHETER

» 1   Kvinners	kjønnsorgan	er	forskjellige

» 2   Kvinners	kjønnsorgan	er	forskjellige

Du kan bruke ett eller begge bildene. 

» 1 / » 2  Her ser vi forskjellige kvinners kjønnsorgan.	

Kjønnsorganet	er	forskjellig	fra	kvinne	til	kvinne,	ingen	er	
helt	like.
•	 Kjønnsleppenes	fasong	og	størrelse	er	forskjellige.
•	 Skjedeåpningen	ser	også	forskjellig	ut.		
•	 Klitoris	er	hos	noen	kvinner	mer	synlig	enn	hos	andre.
•	 Fargen	på	kjønnsorganet	og	behåringen	er	forskjellig.
•	 Hos	de	fleste	kvinner	dekker	de	store	

kjønnsleppene	de	små	kjønnsleppene.
•	 Hos	noen	kvinner	er	de	små	kjønnsleppene	så	store,	

at	de	vises	tydelig	mellom	de	store	kjønnsleppene.		
•	 Kvinners	kjønnsorgan	kan	endre	seg	

etter	en	eller	flere	fødsler.

Alle	jenter	bør	se,	ta	på	og	undersøke	sitt	eget	kjønnsorgan.

Ønsker	du	å	se	flere	variasjoner	av	det	kvinnelige	
kjønnsorganet,	kan	du	få	tak	i	boka	som	heter	Venus.	
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» 1  Her ser vi et kvinnelig kjønnsorgan før og etter 
seksuell opphisselse. Denne tegningen viser at kvinnens 
kjønnsorgan forandrer seg og blir større når kvinnen blir 
seksuelt opphisset. Til høyre på tegningen har kvinnen fått 
stiv klitoris, oppsvulmende kjønnslepper og våt skjede. 

Lubrikasjon	er	et	annet	ord	for	våt	og	fuktig	skjede.

Andre	ord	for	at	kvinners	kjønnsorgan	er	seksuelt	opphisset,	er	kåt,	våt,	eller	tent.	
Vi	vet	at	jenter	kan	bli	seksuelt	opphisset	fra	de	er	små.	

Hva skjer med kjønnsorganet?       
•	 Når	kvinnen	blir	seksuelt	opphisset,	fylles	kjønnsleppene	med	blod.	De	små	kjønnsleppene	

blir	mørkerøde	og	svulmer	opp.	De	store	kjønnsleppene	trekker	seg	tilbake,	slik	at	
de	indre	kjønnsleppene	og	inngangen	til	skjeden	eller	vagina	blir	større.	

•	 Når	klitoris	blir	stiv,	er	det	fordi	svamplegemene	inni	klitoris	fylles	med	
mer	blod.	Svamplegemene	vokser,	og	det	gjør	klitoris	også.

•	 Når	kvinner	blir	seksuelt	opphisset,	fylles	også	blodårene	i	skjedeveggen	med	mer	blod.		
Det	kommer	en	glatt	væske	gjennom	huden	i	skjeden.	Kvinnen	blir	fuktig	eller	våt	i	skjeden.

Hvordan blir kvinnen kåt?
•	 Kvinnen	kan	bli	kåt	både	når	hun	er	våken	og	når	hun	sover.
•	 Kvinnen	kan	bli	kåt	når	hun	tar	på	sitt	eget	kjønnsorgan.
•	 Kvinnen	kan	bli	kåt	når	andre	tar	på	kjønnsorganet	hennes.
•	 Kvinner	kan	bli	kåte	av	at	hun	selv	eller	andre	tar	på	huden	hennes,	på	brystene,	halsen	eller	rumpen.
•	 Kvinnen	kan	bli	kåt	hvis	hun	kysser	og	kliner	med	en	annen.
•	 Kvinnen	kan	bli	kåt	hvis	hun	tenker	på,	ser	på	eller	drømmer	om	personer	hun	har	lyst	på.
•	 Det	er	mye	forskjellig	vi	kan	bli	seksuell	opphissa/kåte	av	det	kan	være	forskjellig	fra	person	til	person.
•	 Samtidig	som	klitoris	blir	stiv,	blir	de	fleste	kvinner	fuktige	og	våte	i	skjeden.	Noen	

kvinner	kjenner	sin	seksuelle	opphisselse	først	som	fuktighet	i	skjeden.
•	 Noen	kvinner	sier	”ståklitt”	om	sin	stive	klitoris.		
Mer om dette under Seksualitet.

G-punktet	er	en	samling	med	kjertler	som	ligger	langs	urinrøret,	rett	foran	fremre	skjedevegg.	
Det	er	et	væskefylt	område	som	mange	synes	er	opphissende	å	ta	på.
Noen	får	orgasme	når	dette	området	blir	stimulert.
Noen	få	kvinner	skiller	da	ut	en	væske	som	kommer	fra	urinrøret.	Det	er	ikke	urin.

» 1   Seksuell	opphisselse

SEKSUELL 
OPPHISSELSE
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» 1 	Kvinnens	indre	kjønnsorgan	består	av	livmoren,	to	
eggstokker,	to	eggledere,	vagina	eller	skjeden	og	klitoris.	
På dette bildet ser vi andre organer i underlivet i tillegg 
til kjønnsorganene. Vi har valgt å navngi de organer vi 
har erfart er viktige i denne sammenheng. Urinblæra, 
endetarmsåpningen og pubesbenet eller kjønnsbenet, som er en del av skjelettet, er tatt med.

Hvis	du	kunne	sett	rett	igjennom	huden	og	musklene,	ville	du	sett	dette	på	innsiden	av	en	kvinne.	
Du kan vise på kroppen din hvor det er og si at hvis en kvinne hadde blitt delt på midten og brettet ut, 
ville det sett slik ut.

På	bildet	ser	du	bare	en	» 2 eggleder	men	kvinner	har	to	eggledere.
Kvinnen	har	to	» 3 eggstokker.
På	bildet	ser	du	» 4 livmoren,	du	ser	» 5 urinblæra	og	du	ser	» 6 urinrøret.		
Videre	ser	du	» 7 klitoris,	de	store	eller	» 8 ytre kjønnsleppene,	de	» 9 indre kjønnsleppene,	
» 10 vagina eller skjeden	og	til	slutt	» 11 endetarmsåpningen.

Du kan se på bildet at kvinnen har tre åpninger. Pek på bildet når du forklarer.
•	 Den	fremste	åpningen	er	urinrøret.	Her	kommer	urinen	ut	fra	urinblæra.
•	 Den	midterste	er	skjedeåpningen.	Åpningen	er	inn	til	skjeden	eller	vagina	

hvor	blodet	kommer	ut	når	kvinner	har	mensen.	Det	er	den	åpningen	
mannen	sin	penis	skal	inn	i	når	kvinnen	og	mannen	har	samleie.	

•	 Babyen	fødes	ut	gjennom	denne	åpningen	fra	livmoren.	
•	 Den	bakerste	åpningen	er	endetarmsåpningen,	hvor	avføring	kommer	ut.

På bildet kan du se at mesteparten av klitoris ligger skjult inni kroppen. 
•	 Hos	noen	kvinner	ser	vi	klitoris,	mens	hos	andre	kvinner	kan	den	ligge	helt	skjult.
•	 Klitoris	består	av	svamplegeme,	som	svulmer	opp	når	kvinnen	blir	seksuelt	opphisset.	
•	 Svamplegemene	fylles	med	blod	ved	seksuell	opphisselse.	
•	 Det	er	mange	nerver	som	går	til	klitoris.	
•	 Mange	kvinner	opplever	at	klitoris	er	det	viktigste	området	for	seksuell	stimulering.	Noen	synes	at	det	

blir	for	sterkt	å	ta	rett	på	klitoris.	De	synes	det	kan	være	bedre	å	kjærtegne	området	rundt	klitoris.
• Klitoris strekker seg 6-8 cm bakover, på hver side av skjeden og urinrørsåpningen	

Egglederne er	som	tynne	rør	hvor	egget	transporteres	fra	eggstokkene	til	livmoren.

Eggstokkene er	på	størrelse	med	et	jordbær.	
•	 Kvinner	har	to	eggstokker,	en	på	hver	side.	
•	 Eggstokkene	er	en	kjertel	som	produserer	kvinnelig	kjønnshormon	og	eggceller.	
•	 Fra	jentene	blir	født	inneholder	eggstokkene	ca	fire	tusen	egg	eller	eggceller.
•	 Eggene	er	ikke	modne	og	klar	til	å	bli	befruktet	før	jenta	kommer	i	puberteten.	

INDRE 
KJØNNSORGANER

» 1   Indre	kjønnsorganer
» 2 - » 11 10	klikk,	navn	på	indre	kjønnsorgan
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Livmoren er	på	størrelse	med	en	liten	pære	når	kvinnen	ikke	er	gravid.	
•	 Inni	livmoren	er	det	slimhinner	som	kan	fylles	med	blod.	Mer	om	det	under	mensen.	
•	 Det	er	inni	livmoren	at	en	baby	kan	vokse.	
•	 Livmoren	er	en	slags	muskel.	
•	 Livmoren	vokser	når	kvinnen	blir	gravid	og	den	trekker	seg	sammen	og	presser	barnet	

ut	ved	fødselen.	En	stund	etter	fødselen	får	livmoren	tilbake	sin	vanlige	størrelse.

Vagina eller skjeden	består	av	elastisk	muskulatur	rundt	et	hulrom.	Denne	elastiske	muskulaturen	er	
nødvendig	når	en	kvinne	skal	føde	et	barn.
•	 Veggen	i	skjeden	er	dekket	med	slimhinner.	
•	 Ved	seksuell	opphisselse	vil	skjeden	bli	fuktig	fordi	blodårene	i	skjedeveggen	fylles	opp	med	blod.	Dette	

økte	blodvolumet	gir	fra	seg	en	væske	slik	at	en	penis	eller	en	finger	kan	gli	lettere	inn	i	skjeden.
	
Mensen eller menstruasjonen.
Pek samtidig på bildet når du forklarer.
•	 Mensen	er	navnet	på	det	blodet	som	kvinner	blør	ut	gjennom	skjedeåpningen.
•	 Blodet	kommer	fra	livmoren	en	gang	pr	måned	fra	hun	er	ca	12	år	til	hun	er	ca	50	år	gammel		
•	 Det	modnes	et	egg	i	eggstokkene	hver	måned,	enten	fra	høyre	eller	venstre	side.
•	 Egget	vandrer	ned	gjennom	egglederne	til	livmoren.
•	 Livmoren	gjør	seg	klar	til	å	ta	i	mot	et	befruktet	egg	ved	at	slimhinnene	vokser	

og	blir	blodfylte.	Det	blir	mulig	for	et	befruktet	egg	å	vokse	her.	Et	befruktet	egg	
er	et	egg	som	har	møtt	ei	sædcelle	og	smeltet	sammen	med	den.

•	 Det	sammensmeltede	egget	blir	et	foster	og	etter	hvert	en	baby	som	kan	fødes.
•	 Hvis	egget	ikke	blir	befruktet,	utstøtes	det	ekstra	blodet	fra	livmoren.	Dette	blodet	

kommer	ut	av	skjeden.	Det	blodet	kaller	vi	mensen	eller	menstruasjonen.
•	 Når	kvinnen	er	gravid,	har	hun	ikke	mensen.
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» 1  På bildet ser vi ei kvinne som er gravid. Barnet ligger 
inni kvinnens livmor. 
•	 Kvinnens	mage	er	stor.
•	 Gjennom	navlestrengen	får	barnet	surstoff	

og	næring	som	barnets	kropp	trenger.
•	 Dette	barnet	skal	snart	bli	født.	Det	kan	vi	se	

ut	fra	størrelsen	og	måten	det	ligger	på.	
•	 Barnet	vokser	i	morens	livmor	i	9	måneder.	

Vi	kaller	det	et	svangerskap.

Vis på bildet hvor barnet kommer ut.
•	 Barnets	hode	klemmes	litt	sammen	når	barnet	fødes.	
•	 Kvinnens	skjede	utvider	seg	når	barnet	er	klart	

til	å	fødes.	Det	er	utrolig	at	det	er	nok	plass.	
•	 Når	fødselen	nærmer	seg,	utvider	fødselsveiene	

seg	gradvis	og	barnet	kan	fødes.	
•	 Skjeden	kan	utvide	seg	fordi	den	

består	av	elastisk	muskulatur.

SVANGERSKAP 
ELLER GRAVIDITET

» 1   Svangerskap	eller	graviditet
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INDRE  
KJØNNSOGANER

» 1   Indre	kjønnsorganer	hos	kvinne	og	mann

» 1  Dette kan du bruke hvis du ønsker å sammenligne 
mannen og kvinnens indre kjønnsorganer. Bildet kan brukes 
til repetisjon eller for å se hva de har lært. Eksempel er hvor 
er urinblæra hos kvinnen og hos mannen? 
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YTRE  
KJØNNSORGANER

» 1   Ytre	kjønnsorganer	hos	kvinne	og	mann

Dette bildet kan brukes til repetisjon eller for å sammenligne
» 1  Her ser du mannens ytre kjønnsorgan og kvinnens ytre 
kjønnsorgan	(forklar dem at begge ligger).

Mannen	har	to åpninger;	urinrørsåpningen	og	
endetarmsåpningen.

Kvinnen	har	tre åpninger;	urinrørsåpningen,	vagina	-	eller	
skjedeåpningen	og	endetarmsåpningen.

Til informasjon:
Bildet av mannen er anatomisk ikke helt korrekt. Når en 
mann ligger slik med slapp penis vil også pungen være slapp 
og henge ned. På bildet er den stram og opptrukket. Vi har 
likevel tatt med bildet for det illustrerer så godt at mannen har 
2 åpninger og at dama har 3 åpninger nedentil.




