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1KURSMANUAL

IDENTITET   >   INTRODUKSJON

Identitet er et abstrakt ord som er vanskelig å forstå. Vi
ønsker at ungdommene skal få mulighet til å reflektere
over hvordan de oppfatter seg selv også i forhold til sin
eventuelle funksjonsnedsettelse. Ønsket er at ungdommene
kan kjenne seg igjen i de historier som fortelles og relatere
dem til seg selv. Historiene kan ufarliggjøre vanskelige 
temaer og kan gjøre det lettere for dem ved å høre at andre 
har det på samme måten. Gjenkjennbarheten gir dem 
mulighet til å sette ord på egne erfaringer og egen situasjon. 
Her finnes ikke fasitsvar, og temaer blir sterkt relatert til de 
ungdommer som er til stede.

Plukk ut de momenter fra teksten du synes
passer til de ungdommene du skal veilede.
Poenget er å bidra i hver enkelts bevisstgjøringsprosess, for
å styrke dem i opplevelsen av seg selv på en god måte. Vår
erfaring er at ungdommer sjelden har pratet med noen om
identitet og slett ikke med hverandre.

» 1 - » 7  Her ser du mange ungdommer. De er forskjellige 
som mennesker. Noen vet mye om seg selv og andre vet 
mindre. Vi får høre mer om dem senere. 
Alle 7 ansikter som kommer inn hver for seg og blir stående 
til slutt alle sammen.

Identitet er et vanskelig tema. Det handler om hvordan du 
kjenner deg selv og oppfatter deg selv når du er alene og når 
du er sammen med andre. 

”Hvem jeg er” skal vi snakke mer om. Det er viktig at du lærer 
deg selv å kjenne. Vi skal først snakke litt om bevissthet om 
seg selv før vi snakker om ordet identitet og hva det er.

INTRODUKSJON

» 1   Line
» 2   Lars
» 3   Inger
» 4   Roy
» 5   Saana
» 6   Ole
» 7   Eva
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IDENTITET   >   HVEM ER JEG?

HVEM ER JEG?

» 1   Anne i speilet

» 1  Anne ser på seg selv i et speil for å finne ut hvordan hun 
ser ut. Hun står og tenker på hvem hun synes hun er.

Bevisstheten er hva du tenker om deg selv når du er 
alene eller sammen med andre. 
Du har en kropp og en personlighet. 
   - Bevisstheten om kroppen din er hva tu tenker når du  
     ser deg i speilet.
   - Bevissthet er hvordan du kjenner til det som er inni       
     kroppen din.
   - Bevissthet hva du kan gjøre med kroppen din ved bevegelse. 
Personlighet er hvem du er med kroppen din i tilegg til hva du tenker, hvordan du oppfører deg, 
hvordan du føler deg, hva du kan og ikke kan, liker og ikke liker. 
•	 Alle erfaringer du gjør i forhold til deg selv, er bevissthet om deg selv. 
•	 Gjennom egne erfaringer lærer du deg selv bedre å kjenne. Bruk ditt tempo og kjenn 

på hvordan det oppleves. Dette gjelder erfaringer fra de små daglige opplevelser 
til de store opplevelser i livet. Ikke la andre gjøre det du selv kan klare. 

•	 Opplevelser	blir	sterkere	når	du	opplever	det	samme	flere	ganger.
•	 Opplevelsen huskes sterkere når du tenker på den igjen, ser på bilder eller prater med noen om det. 
•	 Det du har lært i en situasjon kan du huske å bruke neste gang.
•	 Noen kan trenge hjelp og støtte for å klare mest mulig selv.
•	 En del av bevisstheten din er det du husker. Her er noen eksempler.
Du husker om du blir sjøsyk hvis du har vært ute i båt i store bølger.
Du husker om du liker kanel hvis du har smakt eller luktet det, og kjenner igjen lukten.
Du husker hvordan det er å stikke seg på en nål om du har gjort det.
Du husker hva forelskelse er om du har opplevd det.
Du husker hvordan det er å sykle når du har lært det.
Alle er forskjellige og ingen er helt lik slik du er med din personlighet.
Ingen andre er akkurat lik deg.
Det kan godt være at disse spørsmålene egner seg best i små grupper eller i en til en relasjon.  
Dette må vurderes ut fra rådende trygghet i gruppen. 
Disse spørsmålene kan hjelpe deg til å bedre forstå hvem du er. 

Spørsmål:  Hvordan ser du ut i speilet? 
  Hva liker du å spise?
  Hva gjør deg glad?  
  Hva gjør deg trist?
  Hva syns du er skummelt? 
  Hva liker du å gjøre på fritiden? 
  Hva liker du å gjøre alene?
  Hva liker du å gjøre sammen med andre?
  Hvilke talenter har du eller hva er du god på?
  Hva er vanskelig for deg?
  Hva liker du at andre gjør sammen med deg?
  Hva liker du ikke at andre gjør mot deg?
  Hva gleder du deg til?
  Hva kan du gjøre med kroppen din?( løpe, hoppe, gå, krype, danse, le, sykle osv.)
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IDENTITET   >   HVA ER IDENTITET?

» 1  På bildet ser du to venner som snakker sammen. De vil 
bli bedre kjent med hverandre. Derfor spør de hverandre 
om hva den andre liker og ikke liker. Hun må fortelle litt om 
seg selv til han og han må fortelle litt til henne om seg selv.

Identitet er et ord for hvordan du kjenner deg selv og 
oppfatter deg selv når du er alene og når du er sammen 
med andre. 
Identiteten vår blir påvirket av hva andre mener om oss.
Disse spørsmålene kan hjelpe deg i forhold til din identitet.

Spørsmål:  Hva syns du om deg selv når du er alene?
  Hva syns du om deg selv når du er sammen med andre?
  Hva sier andre om deg og hvordan passer det?
  Hvordan tror du at andre ser på deg?
  Hvordan passer det andre forteller om deg, med hvordan du synes du er selv?

Du tenker på din egen identitet når:
•	 Du sammenligner deg med andre. 
•	 Andre sier noe om deg.
•	 Du ser bilder av deg selv i ulike situasjoner.

Vi kan tenke oss at identitet kan deles i en indre og ytre identitet.
•	 Ytre identitet kan være hvordan jeg ser ut, hvordan jeg kler meg og hvordan andre opplever meg.  
•	 Ytre identitet kan være passet ditt, legitimasjon, bankkort. Her står det om 

navn, alder, og hvor du bor. Fingeravtrykket forteller hvem du er.
•	 Indre identitet kan være hvordan vi oppfatter oss selv og hvordan vi synes andre oppfatter oss.

Alle har mange roller. Identiteten vår har vi med oss i alle rollene.
•	 Ulike roller kan være; skoleelev, venn, sønn eller datter, tante eller onkel, nabo eller kjæreste. 
•	 I disse rollene vil likevel din identitet være den samme. 
•	 Du tar med deg identiteten din fra den ene rollen til den andre. 

Spørsmål:  Hvilke roller har du?

Dette kan passe best i én-til-én-relasjon.  
Spørsmål:  Hva er min identitet? 
  Syns du at det andre forteller om deg stemmer med hvordan du oppfatter deg selv?
  Hvordan ser du på deg selv sammenlignet med andre på samme alder?
  Hvorfor er det viktig å fortelle litt om seg selv til andre?
  Hvordan er det for deg som har søsken?
  Hvordan er det å være deg i familien din?

HVA ER IDENTITET?

» 1   To venner
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IDENTITET   >   FUNKSJONSNEDSETTELSE

Ordet funksjonsnedsettelse er en samlebetegnelse. 
Funksjonsnedsettelser med ulik grad av kognitiv svikt gir 
seg utslag i ulike forståelsesvansker hos den enkelte. 

NINJAKOLL betyr superkontroll. 
Filmen Ninjakoll viser ungdom med utviklingshemming og 
deres kunnskap om sin egen funksjonsnedsettelse.
Filmen varer i ca 35 min. Se littteraturliste.
 
» 1  Her ser du mange mennesker. Noen på bildet har 
en form for funksjonsnedsettelse. Noen har synlige 
funksjonsnedsettelser, mens andre har usynlige 
funksjonsnedsettelser. 

Spørsmål:  Kan dere se hvilke funksjonsnedsettelser  
  personene på bildet har?

Den gamle mannen kan ikke høre. Han er døv.
Den lille jenta kan ikke se. Hun er blind.
Truls har ryggmargsbrokk. Han er lam i bena og bruker 
rullestol.
Saana har lett utviklingshemming. Hun har lærevansker og 
problemer med å forstå.
Den lille babyen har muskelsykdom. Hun vil ikke klare å gå.
» 2  Ole med hette har konsentrasjonsproblemer og 
generelle lærevansker. 
Eva har Aspergers syndrom.
Line med mørkt hår har lett utviklingshemming.
Lars ser dårlig og hører dårlig, derfor bruker han briller og høreapparat. Han har generelle lærevansker. 

Spørsmål:   Hva betyr ordet funksjonsnedsettelse for deg?

Funksjonsnedsettelse	betyr	at	én	eller	flere	funksjoner	hos	personen	ikke	er	som	de	skal	være. 
Det å ha en funksjonsnedsettelse betyr at de har en skade i kroppen som gjør at noe er vanskelig for 
dem. De som har en funksjonsnedsettelse er like forskjellige som alle andre.
Noen med funksjonsnedsettelse trenger mer hjelp enn andre. Når de får den hjelpen de trenger, går det 
bra. Det er ulike og forskjellige behov en trenger å få hjelp til, når en har funksjonsnedsettelse.
•	 Ordet funksjonsnedsettelse som brukes i dag er det samme som ordet funksjonshemming eller 

handikap. 
•	  Funksjonsnedsettelse er ikke en vanlig sykdom en kan bli frisk av
•	  En funksjonsnedsettelse kan ikke smitte fra en person til en annen.
•	  Noen funksjonsnedsettelser kalles sykdom eller syndrom.
•	  Noen sykdommer og skader kan gi funksjonsnedsettelser.
•	  En funksjonsnedsettelse kan være medfødt. 
•	  Noen funksjonsnedsettelser kan gjøres mindre ved tilrettelegging og hjelpemidler.

Her er noen eksempler på funksjonsnedsettelser:
•	 Nedsatt syn
•	 Nedsatt hørsel
•	 Nedsatt bevegelse pga ryggmasksbrokk eller muskelsykdom
Syndromer
•	 Utviklingshemming 
Utviklingsforstyrrelse som Asberger syndrom, ADD, ADHD og Tourette
•	 Andre	skjulte	funksjonsnedsettelser	kan	være	spesifikke	lærevansker,	

generelle lærevansker og ulik grad av kognitiv svikt,

Spørsmål:  Kjenner du noen med en funksjonsnedsettelse?
  Har du en funksjonsnedsettelse?  
  Har din funksjonsnedsettelse noe å si for hvordan du oppfatter deg selv?

FUNKSJONS-
NEDSETTELSE

» 1   Mange mennesker

» 2   Mange mennesker
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IDENTITET   >   HVA ER UTVIKLINGSHEMMING?

Det er vanskelig for ungdommer med lett utviklingshemming 
å forstå sin egen kognitive svikt. Det kan være vanskelig 
å forklare deres utviklingshemming. Erfaringsmessig må 
det gjøres konkret med eksempler. Likevel er det viktig at 
dette temaet tas opp. I en større gruppe kan en fortelle om 
temaet. I en mindre gruppe kan en snakke mer om hver 
enkelts situasjon. Dette er en lang bolk med lite visualisering. Lett utviklingshemming oppleves ofte som 
stigmatiserende og generelle lærevansker blir da ofte brukt. 
Se mer om dette under Kropp s.19.

» 1  Her ser vi  hjernen. Hjernen kan skades og det kalles hjerneskade.
 
Når man har en utviklingshemming er og fungerer hjerne andelenes.
•	 Utviklingshemming er en hjerneskade som gjør at det kan være vanskelig å forstå og lære. 
•	 Det er forskjellige grader av utviklingshemming fra lett, moderat, alvorlig til dyp. Derfor er de 

som har utviklingshemming veldig forskjellige. Noen har mer utviklingshemming enn andre. 
•	 Utviklingshemming er en medfødt, eller en tidlig skade.
•	 Utviklingshemming er det samme som psykisk utviklingshemming.
•	 Noen kaller lett utviklingshemming for generelle lærevansker.
•	 Noen har fysiske problemer i tillegg til sin utviklingshemming.
•	 Noen får psykiske vanskeligheter i tillegg til sin utviklingshemming.
•	 Utviklingshemming kan komme på grunn av andre funksjonsnedsettelser. 
•	 Mange med lett utviklingshemming har problemer med å akseptere denne diagnosen.
•	 Noen ungdommer vet at de har lett utviklingshemming, men de vil ikke ha det.
•	 Andre ungdommer vet ikke at de har en slik diagnose, for ingen har forklart dem det.
•	 De opplever at de strever mer enn jevngamle og søsken, men de vet ikke hvorfor.
Her kommer noen påstander om hvordan det oppleves å ha lett utviklingshemming.

Læring
De som har vanskelig for å lære, trenger å få lettere oppgaver og få lengre tid på å løse dem.

•	 Det kan være vanskelig å lære seg noe nytt, eller mye samtidig.
•	 Det kan også være vanskelig å lære seg noe fort.
•	 Mye kan læres ved at en trener på det.
•	 Ikke alt kan en trene seg god på.

Spørsmål:  Hvordan er det for deg?
  Er det noen som kjenner dette igjen? 

HVA ER 
UTVIKLINGSHEMMING?

» 1   Forskjellige kropper
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Konsentrasjon 
•	 Det kan være vanskelig å konsentrere seg bestandig.
•	 Det er greit å konsentrere seg om en ting om gangen, men ikke om mange samtidig.
•	 Ro og tid gjør det lettere å konsentrere seg.
•	 Noen greier ikke å konsentrere seg mer enn en liten stund, uansett hva som skjer.
•	 Det kan være vanskelig å konsentrere seg mens noe skjer i nærheten.
•	 Det kan være vanskelig å konsentrere seg hvis andre er i samme rom. 
•	 Noen klarer ikke å få med seg rekkefølgen på det som skal skje.

Spørsmål:  Hvordan er det for deg? 
  Er det noen som kjenner dette igjen?  

Hukommelse 
•	 Hukommelse er å huske det du har hørt, sett, lest og opplevd. 
•	 Noe husker vi veldig godt, mens noe glemmer vi lettere. 
•	 Det kan være vanskelig å huske på mye samtidig.

Spørsmål:  Hvordan er det for deg?
  Er det noen som kjenner dette igjen?  

Forståelse
De som har vansker med å forstå hvorfor andre mennesker sier og gjør det de gjør, trenger noen gode 
forklaringer.
De kan også trenge repetisjon og tid til å øve seg på å forstå det om skjer. 
•	 Forståelse er å skjønne det du hører, ser, leser, og opplever.
•	 Lett utviklingshemming gjør at det kan være vanskelig å forstå. 
•	 Det er vanskelig å forstå hva andre kan og skjønner.  
•	 Utviklingshemming gjør at hjernen forstår lettere det konkrete enn det 

abstrakte. Konkret er det vi ser, kan ta på, hører eller kjenner. Det abstrakte 
er det uvirkelige, det vi tenker, det vi ikke ser eller kan ta på.  

•	 Vitser og andres humor kan være vanskelig å forstå.
•	 Pengebruk kan være vanskelig, fordi en ikke greier å regne i hodet og forstå pengesystemet.
•	 Tid er vanskelig. Hvor lang tid en skal beregne eller hvor lang tid noe tar 

kan være vanskelig. Klokken kan være vanskelig å forstå.

 Opplevelsen av egen utviklingshemming
•	 Noen vil ikke ha noe med sin lette utviklingshemming å gjøre. 
•	 Det kan være vanskelig å godta at en har lett utviklingshemming.
•	 Noen syns de blir mer annerledes av ord som lett utviklingshemming. 

Derfor synes noen at generelle lærevansker høres bedre ut.   

Spørsmål:  Hvordan er det for deg?
  Er det noen som kjenner dette igjen?  

Åpenhet
•	 Noen syns det er greit å fortelle om sin utviklingshemming.
•	 De syns det er en lettelse å få et ord de kan bruke om seg selv. 

Det passer med hvordan de oppfatter seg selv. 
•	 Det er lettere å forstå de vanskeligheter de har når de får forklart sin funksjonsnedsettelse.
•	 De får det bedre med seg selv når de har godtatt sin funksjonsnedsettelse.
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•	 Mange sier at de opplever større forståelse hos andre når de forteller om sine egne vanskeligheter. 
•	 De kan lettere ta imot hjelp og tilrettelegging fra andre, når de forteller om sine vanskeligheter.
•	 Mange sier de ikke lenger trenger å skjule alt de strever med. 

Åpenheten gir dem større trygghet, glede og et bedre liv.

Spørsmål:  Hvordan er det for deg?
  Er det noen som kjenner dette igjen?  

Det er ulike måter for personer med 
funksjonsnedsettelse å forstå sin egen identitet på
Dette er ikke for å kategorisere ungdommene enda mer, men for å bidra til større forståelse av identitet. 
Disse 3 måtene å tenke identitet på er hentet fra Johannes Drabløs hovedoppgave, se litteraturlisten.

Den autentiske identiteten sier noe om at en ikke fornekter de konkrete vansker som en har. De har 
spesifikke lærevansker, men er ikke inneforstått med at det er generelle vansker som kan være mer 
omfattende.

De oppfatter seg selv som alle andre. 
De forlanger å bli behandlet som alle andre. 
De har bare noen småproblemer.

De oppfatter ikke seg selv som en person med funksjonsnedsettelse. 
Se historiene om LARS + OLE + TRULS.

Den funksjonshemmede identiteten sier noe om at en godtar å bli oppfattet som annerledes. 
Funksjonsnedsettelsen stemmer med egenoppfattelsen og identiteten.

De har godtatt at de er annerledes og at de har en funksjonsnedsettelse.
De som aksepterer på ulike måter å bli behandlet av andre som annerledes.

De som oppfatter seg selv som annerledes. 
Se historiene om ROY + SAANA + EVA.

Tilpasningsidentiteten beskriver fornektelse og at en strever med å være som alle andre. De ønsker i 
det lengste å bli sett på av andre som helt normale, og som en av dem. 

De forstår at det er noe med dem, men vil ikke innrømme det for seg selv eller andre.
De strever med å være som alle andre.
De vil ikke være annerledes og vil ikke godta sin funksjonsnedsettelse.

De som prøver så langt det er mulig å skjule sin funksjonsnedsettelse. 
Se historiene om LINE + INGER.
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IDENTITET   >   8 HISTORIER   >   LINE

» 1   Line

LINE
Historiene leses eller fortelles til ungdommene slik at de 
kan kjenne seg igjen. Gjenkjennbarheten vil kunne være 
et utgangspunkt for å snakke om hvordan den enkelte 
takler livet med funksjonsnedsettelse. En kan lese en eller 
flere historier ut fra en vurdering om hvem en skal lese for, 
hvilken historie som passer best eller hvor mye tid en har til 
rådighet. Dikt historien videre sammen med ungdommene 
om ønskelig.

Line har en tilpasningsidentitet. Hun strever med å skjule sin funksjonsnedsettelse. 
» 1  Jeg heter LINE og er 20 år. Jeg liker moderne tøy og er opptatt av sminke.
Før	bodde	jeg	sammen	med	mine	foreldre	og	to	yngre	brødre.	Jeg	syns	det	var	godt	å	flytte	fra	mine	
brødre. De kunne alt bedre enn jeg.

For	et	halvt	år	siden	flyttet	jeg	inn	i	leilighet som kommunen eier. Det er ikke alt jeg får bestemme 
selv, fordi andre vil bestemme over meg. Det synes jeg ikke er rett. Ansatte fra kommunen maser om at 
jeg må rydde og vaske mer i leiligheten. Jeg har avtalt med dem at jeg skal prøve å ta mer ansvar for 
husarbeidet selv.

Jeg har gått på vanlig skole. Jeg gikk et ekstra år på videregående skole på helse og sosialfag. Noen 
av fagene har jeg karakter i og noen har jeg ikke karakter i. Det syns jeg er rart. De andre snakket 
masse	om	hva	de	fikk	i	karakterer	når	de	var	ferdige.	De	har	allerede	fått	seg	jobb.	Jeg kan lese og 
skrive. Men det går ikke så fort. På skolen hadde jeg alltid noen timer alene med en lærer eller at 
læreren var sammen med meg i klassen. Foreldrene mine sa det var fordi jeg har litt lærevansker. Det 
fant de ut da jeg var på sykehuset til noen undersøkelser. Jeg skjuler for andre at jeg leser så sent. Jeg 
er	flau	for	det.

Jeg drømmer om jobb i en barnehage. Jeg elsker å være sammen med små. De er så søte og snille. 
Jeg vet ikke helt hvordan man søker på jobb. Det må jeg spørre noen om.

En dag kom en dame fra sykehuset for å snakke med meg. Jeg vet ikke hvorfor hun kom, og jeg kjente 
henne ikke. Hun var grei i begynnelsen, men etter hvert ble jeg veldig sint på henne for det hun sa. Hun 
sa at det jeg var lettere utviklingshemmet. Det ville si at jeg kom til å trenge hjelp med litt av hvert som 
penger,	søke	på	jobb	og	husarbeid.	Dama	sa	at	jeg	kunne	få	et	fint	voksenliv,	selv	om	jeg	ville	trenge	
hjelp. Hun sa det ville bli lettere for meg hvis jeg godtok min hjerneskade, og tok imot hjelp.

Jeg var sjokkert og sint – ja rasende på hele dama og alt hun fortalte.
Jeg vil ikke ha utviklingshemming. Hun ville bestemme i livet mitt, mot min vilje.
Jeg vil ikke ha hjelp, for jeg er 20 år. Jeg vil klare meg selv, slik som alle andre. 
Jeg sendte sinte meldinger til damas mobiltelefon. Jeg skrev at jeg ikke ville ha utviklingshemming.
Hun	fikk	ikke	komme	flere	ganger.

Spørsmål:  Hvordan tror dere det gikk videre med Line? 
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IDENTITET   >   8 HISTORIER   >   LARS

Lars fremstår med en autentisk identitet. Han syns at han 
har noen spesifikke vansker men vil ikke definere det til 
generelle vansker. 

» 1  Jeg heter LARS og er 19 år.
Jeg går på videregående skole og bor på internat. Det 
er 10 mil hjemmefra. Jeg får den hjelp jeg trenger på 
internatet. De hjelper meg med lekser, matlaging og vasking 
av tøy. Jeg er glad for denne hjelpen. Det pleier moren min 
å hjelpe meg med hjemme. Hver helg reiser jeg hjem til min mor og min yngre bror. 

Etter videregående vil jeg gå på folkehøgskole på friluftslinjen.

Jeg har det bra selv om jeg må bruke briller og høreapparat. Jeg har lese - og skrivevansker. Jeg 
strever med forskjellig, uten at jeg vet hvorfor. Ingen har fortalt meg det og jeg har ikke spurt noen. 
Jeg bryr meg ikke om å få vite det heller. Egentlig syns jeg at jeg er helt vanlig selv om jeg trenger litt 
hjelp til et par ting.

Jeg er med i speideren. Der liker jeg meg spesielt godt fordi vi er kompiser. Jeg liker å være ute i 
naturen og er god til å tenne bål. Det er ingen jenter med i speideren. Det syns jeg er dumt, for jeg liker 
å være sammen med jenter. Jeg tror at hvis jeg er sammen med jenter oftere, blir det kanskje lettere å 
finne	seg	en	kjæreste.	

Rett etter speideren arrangeres det klubb i det samme lokalet. Av og til er jeg igjen for å være med på 
klubben. I begynnelsen likte jeg meg ikke der. Det kom noen med Down Syndrom og andre som har 
funksjonsnedsettelse. Det har jo ikke jeg. Etter hvert oppdaget jeg at det var hyggelige folk og at det gikk 
an å gjøre masse artig sammen. På klubben danser vi og spiser god mat. Det er noen søte jenter der 
som jeg har blitt kjent med. Jeg liker å synge karaoke der.

Det er mange søte og flotte jenter på skolen. Jeg ønsker å bli kjæreste med en av dem og ikke en av 
de jentene på klubben. Jeg har gjort mange forsøk på å komme i kontakt med jentene. Jeg har gått etter 
dem på veien, prøvd å snakke med dem, stått sammen med dem i skolegården, invitert dem med på 
kino. Jeg har spurt dem rett ut om de vil være kjæreste med meg. Ikke noe nytter, enten sier de nei rett 
ut eller så går de sin vei.

Jeg klarer ikke å finne meg en kjæreste. Det ønsker jeg meg aller mest her i verden. Jeg har aldri 
hatt	en	kjæreste.	Det	ser	så”	kos	ut”.	Kanskje	jeg	kan	finne	meg	en	kjæreste	på	klubben	eller	på	
folkehøgskolen til høsten.

Spørsmål:  Hva syns dere at Lars kan gjøre?
  Har dere noen gode råd til Lars for å få kontakt med en jente?

LARS

» 1   Lars
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IDENTITET   >   8 HISTORIER   >   INGER

INGER

» 1   Inger

Inger har tilpasningsidentitet. Hun prøver å kamuflere at 
hun er annerledes og prøver i det lengste å tilpasse seg, 
og markere seg på sin måte for å vinne noe i de ulike 
situasjonene.

» 1  Jeg heter INGER og er 17 år gammel. Jeg bor sammen 
med mor, far og en bror som er russ og skal i militæret. 
Søsteren min er 26 år og bor i en annen by. Hun har 
kjæreste og er dyrlege. Jeg vil fortsette å bo hjemme. 
Når	broren	min	flytter	hjemmefra,	får	jeg	hans	rom	og	kan	bruke	hans	data.	Jeg elsker data og sitter på 
nettet mye mer enn jeg får lov til. Jeg bruker ulike nettsider og snakker med folk jeg ikke har møtt.
Chatting gjør jeg ofte og en dag håper jeg å treffe en av dem jeg har møtt på nettet.

Jeg går på videregående skole på kunst og håndverk. Det er mange fag jeg får spesialundervisning 
i, for jeg klarer ikke å konsentrere meg. Jeg synes det både er vanskelig og kjedelig på skolen. Derfor 
drømmer jeg meg ofte bort. De voksne sier jeg har generelle lærevansker og de skal visst undersøke 
meg mer i forhold til det. Jeg liker forming. Jeg pleier å lage det samme som Rita i klassen lager. Hun 
syns det er greit at jeg hermer etter henne. Rita er i grunnen veldig grei med meg, men vi er ikke 
sammen på fritiden. Jeg er veldig fornøyd med de tingene jeg lager og har stilt dem ut på rommet mitt. 

Min største drøm er å få meg kjæreste og få meg barn. Jeg vet at mamma og pappa ønsker seg 
barnebarn. Søsteren min som er dyrlege sier hun ikke har tid til å få barn enda. Jeg vil og jeg kan få 
barn, derfor pynter jeg meg hver dag. Jeg tror jeg lettere kan få meg kjæreste når jeg er pyntet og ser 
sexy ut. 

Jeg har ingen spesielle jeg pleier å være sammen med. Jeg prøver å være litt sammen med alle, 
men det er strevsomt. Det er bestandig jeg som må spørre om å få være sammen med de andre.  Det er 
ingen av de andre som liker å snakke om hvordan det blir når vi jenter får barn. Jeg er den eneste som 
syns det er morsomt å snakke om babyer, og når jeg snakker om det blir de andre så rare i fjesene sine.
Skulle	ønske	at	jeg	fikk	en	kjæreste	snart, kanskje en av dem jeg har kontakt med på nettet.

Jeg har vært hos helsesøster og snakket med henne om å få barn. Hun snakket om prevensjon. Det 
må jeg bruke for ikke å bli gravid hvis jeg har sex. Helsesøster sa videre at det er et stort ansvar å bli 
mor. Hun sier at det er krevende å ha ansvar for barn, enten de er små eller store.  

Spørsmål:  Hvorfor tror dere at Inger strever sånn? 
  Tror du Inger er i stand til å ta vare på et barn?
  Begynte hun med prevensjon?

Dikt historien videre sammen med ungdommene om ønskelig. 
Bruk stoff fra tema ” Et liv uten egne barn” under tilleggstoff i tillegg til filmen ” Å leve uten barn ”.



11KURSMANUAL

IDENTITET   >   8 HISTORIER   >   ROY

Funksjonshemmet identitet der Roy sier noe om at han 
godtar at andre ser på ham som annerledes.

» 1  Jeg heter ROY, er 23 år og leier en leilighet av 
kommunen. Mine foreldre og min bror, som studerer på 
høyskolen, bor i samme kommune.

Jeg jobber noen timer hver dag, på et lager. Det trives 
jeg veldig godt med. Jeg holder orden, vet hvor forskjellige 
ting er og noen ganger får jeg prise varer som skal inn i butikken. Når det er noe som blir vanskelig, spør 
jeg	bare	sjefen	min,	så	finner	vi	ut	av	det	i	lag.	Jeg	er	egentlig	ganske	fornøyd	med	livet	mitt	nå.	Jeg	har	
støttekontakt, jobb og nok å gjøre.

Jeg liker musikk. Av og til går jeg sammen med støttekontakten min på konsert. 
Støttekontakten	min	er	som	en	kompis	for	meg.	Vi	finner	på	mye	moro.	Før	jeg	fikk	meg	støttekontakt	
sto jeg mye på kiosken foran spilleautomatene. Jeg har begynt på treningsstudio og jeg er på basseng 
sammen med broren min en gang i uken.

For noen år siden måtte jeg på habiliteringstjenesten for å treffe en psykolog.
I møte med psykologen ble jeg spurt om masse og måtte gjøre en rekke oppgaver. Etterpå 
pratet vi om hva som var vanskelig for meg og hva jeg er god til. Psykologen fant ut at jeg har en 
funksjonsnedsettelse som heter utviklingshemming.

Jeg vet at noe er vanskelig for meg. Jeg syns det er vanskelig å lære nye ting og huske mye på en gang. 
Jeg leser sent og det er strevsomt å skrive. Å chatte går for fort for meg, men å skrive mail går bra. Jeg 
har miljøarbeidere som hjelper meg med handling av mat, vasking av tøy, middagslaging, betaling av 
regninger og planlegging av dagene mine. Men jeg visste ikke at vanskelighetene var på grunn av at jeg 
har utviklingshemming. 

De sier jeg har lett utviklingshemming. Det var godt å få en forklaring på hvorfor jeg føler meg 
annerledes. Jeg er bare meg selv uansett.

Psykologen spurte om jeg hadde kjæreste, men det svarte jeg nei til. Jeg syns det var vanskelig å 
fortelle psykologen at jeg både har hatt gutt- og jentekjæreste og ikke helt vet hva jeg vil.

 Min største drøm er å ta truckførerbevis og lastebilsertifikat. Truckførerbevis kan jeg klare. 
Lastebilsertifikat	kan	bli	for	vanskelig	for	meg,	men	det	er	nå	drømmen….

Spørsmål:  Hvordan er det å være annerledes?
  Kan drømmer være gode å ha selv om de ikke kan bli oppfylt?

ROY

» 1   Roy
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IDENTITET   >   8 HISTORIER   >   SAANA

SAANA

» 1   Saana

Saana fremstår med en funksjonshemmet identitet der hun 
har godtatt at hun er annerledes. Hun kan virke dårligere 
fungerende enn andre med lett utviklingshemming. Vi har 
også valgt å ikke ha fokus på hennes hudfarge annet enn at 
hun kommenterer det selv.

» 1  Jeg heter SAANA. Jeg er ei sta, men glad jente på 16 
år. Jeg er mørkhudet fordi min far er fra Afrika. Han bor i 
en annen by og jeg besøker han annenhver helg. Jeg er 
nesten alltid glad og jeg liker at andre er glade. Derfor smiler jeg til dem og nesten alle smiler tilbake. 
Når jeg er snill og grei syns jeg de andre også skal være snille og greie.

Jeg vet ikke helt om jeg er barn, ungdom eller voksen. Syns egentlig jeg er både jente og voksen 
samtidig. Jeg vet ikke hvordan det er å være bare voksen – det virker litt kjedelig. Det er moro med tull 
og tøys. De voksne tuller ikke så mye. Noen sier til meg at jeg er barnslig. Jeg blir litt lei meg for det av 
og til. Det er ikke alltid at andre er snille mot meg. 

På skolen har jeg mitt eget opplegg.
Det er dumt for jeg føler meg utenfor. Jeg blir ertet for at jeg ikke kan lese. Det er ikke alltid jeg får være 
sammen med de andre. Jeg forstår ikke alt hva de holder på med. Av og til ler de andre veldig og jeg 
forstår ikke vitsen de ler av. Det jeg skjønner er at jeg er litt annerledes.

Jeg og mamma reiste til sykehuset. Der ble jeg undersøkt og måtte være sammen med en psykolog 
og gjøre mange tester. Resultatet av testene var at jeg har lett utviklingshemming. Jeg følte meg mer 
annerledes etter det sykehusoppholdet. Samtidig synes jeg det var litt godt å få en forklaring. Jeg er 
annerledes, men det er ikke min feil. Lett utviklingshemming er ikke noe en blir frisk av, men noe jeg vil 
ha hele livet mitt, sa psykologen.

På	ungdomskolen	fikk	jeg	min første venninne,	hun	het	Nina	og	kom	flyttende	hit.	Hun	er	litt	lik	meg	
fordi hun syns også det er litt vanskelig å forstå alle andre. Vi forstår hverandre og har det artig sammen. 
Vi har en hemmelighet sammen. Vi liker å leke med Barbiedukker. Det gjør ikke de andre jentene på 
skolen.

Når vi er ferdige med skolen, ønsker vi å jobbe i en leketøysbutikk sammen.  
Drømmen min er at jeg og Nina vil være venninner for evig og vil gjøre alt i lag fordi vi to forstår 
hverandre. Til sommeren skal jeg og Nina på leir sammen.

Spørsmål:  Hvordan er det å være annerledes?
  Hva syns du om beskjeden fra psykologen at hun skal ha lett 
  utviklingshemming hele livet?
  Hva betyr det for Saana å ha en venninne som Nina?
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IDENTITET   >   8 HISTORIER   >   OLE

OLE

» 1   Ole

Ole vipper litt mellom hva han tenker om seg selv. I forhold 
til jobb tenker han muligens som en med funksjonshemmet 
identitet, men i forhold til mopedlappen tenker han som om 
autentisk identitet preger han. 

» 1  Hei jeg heter OLE og er 17 år.
Jeg bor hjemme	nå,	men	vil	flytte	for	jeg	er	så	lei	av	
mammas mas. Jeg har ingen søsken, bare en hund på 7 
år. Jeg	har	ingen	kontakt	med	pappa.	Hunden	fikk	jeg	på	
10-årsdagen min, han heter Sirkus og jeg er veldig glad i han. Sirkus er veldig glad i meg også, 
for	det	er	bare	jeg	som	går	tur	med	han.	Navnet	fikk	han	fordi	han	som	liten	var	helt	vill.	

Jeg liker å kle meg i litt store klær og ha hetten på meg. De andre ser meg ikke så godt og de lar meg 
være i fred. Når de erter meg for noe, eller plager meg med tull og tøys, skjønner jeg ikke hva de ler av.

Mamma sier jeg har generelle lærevansker. Jeg klarer ikke å konsentrere meg om alt på skolen. Det 
blir fort kjedelig hvis det varer for lenge. Jeg er litt rastløs, men er ikke ”hyper”. Jeg har nettopp vært 
på møte med lærere, mamma og andre voksne jeg ikke kjenner så godt. En psykolog skal hjelpe meg 
i	forhold	til	å	finne	ut	av	hva	jeg	kan	få	til	og	hva	som	er	vanskelig	for	meg.	Jeg	går	på	mekkeren på 
videregående skole. Teorien klarer jeg ikke, så hva jeg skal gjøre senere vet jeg ikke. Noen av de 
voksne snakker om at jeg kan få meg en assistentjobb på et bilverksted. Jeg vet ikke – har ikke tenkt 
så mye på det. Tror i hvert fall ikke jeg vil jobbe alle dagene i uken. Jeg vil ha tid til å gå tur med hunden 
min.

Det eneste jeg tenker på nå, er at jeg vil prøve på nytt å få mopedlappen. Læreren på skolen har sagt 
at det kan bli vanskelig for meg, men at det er Biltilsynet som bestemmer. Jeg har nettopp prøvd for 4. 
gang, men jeg klarte ikke teoriprøven. Syns det er så vanskelig å konsentrere meg om prøven. Det er 
tungt å lese alt som står i boka. Noen sa det gikk an å ta prøven muntlig, at læreren leser spørsmålet og 
du svarer tilbake. Lurer på om noen kunne hjulpet meg med det? Jeg har ikke mange venner, men tror 
at	det	vil	forandre	seg	om	jeg	fikk	mopedlappen.	Jeg	har	spart	alle	konfirmasjonspengene	mine	til	moped	
og jeg vet hvilke type jeg skal ha.
Min største drøm er å kjøre moped

Spørsmål:  Hva tror dere skal til for å hjelpe Ole?   

Ifølge Biltilsynet er dette mulig. Det kan legges til rette for muntlig prøve. 
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IDENTITET   >   8 HISTORIER   >   EVA

Eva er voksen og ser på seg selv som annerledes og har en 
funksjonshemmet identitet

» 1  Jeg heter EVA og er 20 år. 
Jeg bor for meg selv og trives veldig godt med det. Jeg syns 
det kan være stevsomt å være sammen med andre. Jeg var 
ofte sint på søsknene mine, for de forsto meg ikke.

Det	var	veldig	vanskelig	å	flytte,	men	nå	går	det	bra.	Jeg	
får litt hjelp i leiligheten av noen som jobber i kommunen. Jeg vil helst ha det likt hver dag, og liker ikke 
overraskelser og forandringer. 

For	5	år	siden	fikk	jeg	vite	at	jeg	har	Asbergers syndrom. Det har jeg hatt hele livet mitt og jeg har 
skjønt etter hver at det var noe med meg. Det var i grunnen godt å få en forklaring på hvorfor det er som 
det er for meg.

Andre kan si til meg at jeg skiller meg ut fordi jeg bare vil prate om spesielle temaer og kler meg så 
kjedelig. Jeg bryr meg ikke om det nå, men før synes jeg det var veldig plagsomt. Det er det samme 
for meg hva jeg har på meg. Jeg ønsker ikke å prate med folk som ikke er interessert i hva jeg liker å 
snakke om.

Jeg er veldig god til å tegne	og	tegner	på	data.	Har	tegnet	noen	reklamer	og	annonser	for	firmaer.	
Jobben	min	er	at	jeg	tegner	på	oppdrag.	Jeg	tror	jeg	er	flink	til	å	tegne	fordi	jeg	har	Asbergers	syndrom.	

Tegneserier liker jeg veldig godt. Jeg kan prate om og se i tegneserier veldig lenge uten å bli lei. Jeg 
har det bedre alene enn sammen med andre som ikke vil prate om tegning eller tegneserier. Jeg blir 
bare stresset over at de ikke vil eller forstår det jeg er opptatt av eller måten jeg tenker på.

Jeg har truffet andre med samme syndrom, men de var veldig forskjellig fra meg.
Det var ingen der som likte tegneserier.

Jeg har nettopp begynt i en tegneklubb, der mange tegner samtidig. 
Mamma var med meg de første gangene, men nå går jeg alene dit.
Jeg liker ikke pausene. Da kan de andre slutte å tegne for å prate med hverandre, men jeg fortsetter å 
tegne. De andre har skjønt det nå, så jeg får fortsette å tegne når de har pause.

Spørsmål:  Er det en fordel for Eva at hun kan fortelle andre om sin funksjonsnedsettelse?
  Hvorfor er det en fordel?
  Hvordan reagerer de andre på at Eva ikke vil ta pause sammen med dem?

EVA

» 1   Eva
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IDENTITET   >   8 HISTORIER   >   TRULS

TRULS

» 1   Truls

Truls tenker som en med Autentisk identitet der han 
aksepterer konkrete vansker, men forlanger å bli behandlet 
som en av gutta. Han ser ikke på seg selv som annerledes.

» 1  Jeg heter TRULS og er 16 år.
Jeg går på videregående skole på allmennfag. Jeg bor 
sammen med familien min. 
På skolen har jeg fagene spansk, norsk og 
datakommunikasjon. Jeg vil bli lærer i de fagene.

Jeg sitter i rullestol, fordi jeg har en funksjonsnedsettelse som heter ryggmarksbrokk. 
Ryggmarksbrokket gjør meg lam i beina. Selv om jeg sitter i rullestol er det masse jeg kan få til og det 
vil jeg at andre skal skjønne. Jeg har en synlig funksjonsnedsettelse og kan ikke skjule det. Jeg har vært 
veldig heldig fordi jeg ikke har hjerneskade. Derfor har jeg ingen problem med å lære og forstå.

Her på skolen har de nettopp fått heis slik at jeg slipper å bli båret opp av kompisene mine. Jeg syns det 
er viktig å vite med meg selv hva jeg trenger hjelp til fra andre. Jeg har lært meg til å spørre om den 
hjelpen jeg trenger. Men det aller viktigste er å klare seg selv.

Gjennom ryggmarksbrokkforeningen jobber vi med å skaffe heis på alle skoler. Jeg sitter i styret og vi 
har en sak med lærerskolen om å få bygget en heis. Håpet er at de får heis til jeg skal begynne. Jeg vil 
nemlig fortsette å bo hjemme, fordi det fungerer så greit og der får jeg alt jeg trenger. 

En annen ting jeg gleder meg til, er å begynne å kjøre bil. Det er en lang prosess fordi jeg må ha 
spesialbil som må tilpasses akkurat meg. Teoriprøven er ikke noe problem, men jeg må vente med 
øvelseskjøring til jeg får min spesialbil. Jeg kan bare bruke hendene når jeg skal kjøre, fordi jeg er lam i 
bena.

Jeg driver med bueskyting på fritiden og syns det er kjempemorsomt.

Akkurat nå er jeg veldig forelsket i en jente, men det vil jeg ikke fortelle mer om nå. Jeg kan fortelle 
dere at hun og sitter i rullestol og er litt lik meg. Håper hun kan tenke seg en kjæreste som meg. Det kan 
jo hende hun vil ha en kjæreste som ikke har noen funksjonsnedsettelse.

En tidligere kjæreste ble lei av at jeg satt i rullestol. Hun hadde ingen form for funksjonsnedsettelse. 
Hennes ønske var at vi kunne stå og kysse. Jeg kan jo ikke stå, så da ble det slutt mellom oss. Det var i 
grunnen like bra fordi vi var så forskjellige.  

Spørsmål:  Hva mener Truls med en kjæreste som er lik seg selv?
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IDENTITET   >   Å VÆRE ANNERLEDES

Å VÆRE ANERLEDES

» 1   Å være anderledes

Temaet kan aktivere ulike følelser hos ungdommene. Derfor 
distanserer vi oss litt ved å snakke i ”vi - form”. Det å være 
annerledes kan være vanskelig og oppleves som en stor 
sorg, men det kan også være noe positivt. Fokus blir på 
utfordringer rundt det vanskelige. Tips ungdommer på å 
søke hjelp når de strever.  

» 1  Her ser dere ei jente som holdes utenfor. De andre 
jentene snakker om henne og ler litt. Jenta med veska blir 
usikker og kjenner seg annerledes. Hun føler at hun ikke får være sammen med de andre.

Å være annerledes kan være det samme som å føle seg forskjellig fra andre.
•	 Vi kan kjenne oss triste, sinte, frustrerte. 
•	 Opplevelsen av urettferdighet er også helt vanlig. 
•	 Sterke følelser kan komme. Det er helt vanlig å tenke slik.
•	 Noen kan kjenne at følelsene kommer av og til, mens andre opplever at 

de sterke følelsene av å være annerledes, kan vare lenge.

Personer som har en funksjonsnedsettelse kan ofte oppleve seg annerledes.
•	 Mange med lett utviklingshemming kan synes det er vanskelig å godta dette. 
•	 For de som har vanskelige tanker om seg selv og sin funksjonsnedsettelse, er det 

viktig å snakke med noen om det. Ta kontakt med en voksen eller en fagperson 
du stoler på. Det er slitsomt å gå rundt å tenke strevsomme tanker.

•	 Gode samtaler kan hjelpe deg videre med de tankene du har om deg selv. 

Mange sier det blir bedre etter at de fortalte og var åpne om sin funksjonsnedsettelse. 
Når vi selv forteller om vår annerledeshet, vil det bli lettere for andre å forstå hvordan vi har det.

Spørsmål:  Hvordan tror dere jenta med veska har det der hun står?
  Er det noen som har opplevd å være annerledes?

  Er det noe jenta med veska kan gjøre?
  Er det noe de 3 andre jentene kan gjøre? 

Alle mennesker har like stor rett til å bli tatt hensyn til.
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IDENTITET   >   Å OPPLEVE TILHØRIGHET

» 1  Det å spise god mat sammen kan skape tilhørighet. 
Roy og Line liker hverandre fordi de har samme humor. 
Begge to liker å se på film. 
De trives i hverandres selskap og opplever tilhørighet til 
hverandre.

» 2  En felles aktivitet kan skape tilhørighet. Lars og Marius 
er søskenbarn eller fettere.
De liker å spille kort med hverandre. Dette har de gjort i mange år. 
De føler tilhørighet til hverandre både på grunn av spilleglede og familieforhold.

» 3  Markus og Tim har begge lett utviklingshemming.
For dem betyr det mye å være sammen, fordi de forstår hverandre godt. 
Deres felles interesse er dataspill. De godtar hverandre og kjenner tilhørighet gjennom det. 

» 4  Sara og Maria har begge lett utviklingshemming.De går på hver sin skole og har blitt kjent på 
klubben.
De er begge veldig opptatt av å få seg guttekjærester og de bruker mobiltelefonene mye.
I tillegg føler de tilhørighet ved å være samme kjønn.

Alle de vi ser på bildene har tilhørighet til hverandre av ulike grunner.  

Tilhørighet kan også bety.
•	 Å høre til et sted, være en del av en slekt og føle seg hjemme der.
•	 Tilhørighet kan komme av seg selv eller du må jobbe for å få det til.

Alle må ta et ansvar for dette.
Tilhørighet bygges opp av måten vi er mot hverandre på. 
Gode meldinger kan være:
•	 Så bra at du kom!
•	 Fint å se deg!
•	  Kom og vær sammen med oss!
•	  Vi savner deg når du ikke er med!

Spørsmål:  Er det flere gode forslag på hvordan en kan skape tilhørighet 
  og ta vare på hverandre?

Disse historiene passer under tilhørighet.
Lars er i ferd med å skaffe seg en tilhørighet til ungdommene i klubben han har begynt i.
Saana kjenner sterk tilhørighet til sin nye venninne som hun oppfatter som lik seg selv.
Roy føler tilhørighet til sin støttekontakt fordi de liker samme musikk.
Inger føler tilhørighet til dem hun chatter med på Internet - de godtar henne som hun er.

Å OPPLEVE  
TILHØRIGHET

» 1   Spise god mat
» 2   Spille kort
» 3   Dataspill
» 4   Mobiltelefon
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IDENTITET   >   TRE FORSLAG PÅ Å JOBBE INDIVIDUELT MED TEMAET...   >  MIN HISTORIE OG INTERVJU

Disse tre forslag er ikke ment som informasjon til ungdommen. 
Forslagene kan en konkret bruke, sammen med ungdommen for å jobbe med identiteten til den enkelte.
Arbeidsredskapene kan brukes for å anerkjenne ungdommene og gi dem anledning til å fortelle om seg 
selv og sine liv. De 3 forslagene vil være å bygge historier, gjøre intervju eller å fylle ut tankekart. Dette 
kan også være redskap for å bli bedre kjent med den enkelte ungdommen. Gjennom disse redskapene 
kan vi øke forståelsen hos ungdommen for egne 
meninger, følelser og reaksjoner.

Min historie

Få ungdommen til å fortelle om sitt eget liv på sin egen måte.
Noen kan ha bruk for hjelp til å lage sin historie. 
Historien må kunne fortelles uten at for mye utleveres.
Finn en konkret person historien kan lages til. Historien bør kunne fortelles til flere. 
Åpne spørsmålsstillinger kan involvere ungdommen selv. 
Viktig å anerkjenne det som blir fortalt. 
Formuler historien enkelt sammen med ungdommen, slik at ungdommen føler eierforhold til 
formuleringene.

• Hva er viktig for ungdommen selv å fortelle?
• Hvor skal man begynne og hvor mye skal fortelles? (Ikke alle skal vite alt )
• Historien kan handle litt om hvem vedkommende er. 

Hva liker / ikke liker ungdommen?
• Hva føler ungdommen selv at han/ hun er flink til? 
• Hvordan opplever ungdommen selv at han/hun er når han / hun er sammen med andre?
• Historien kan handle om hva vedkommende ønsker å fortelle fra 

ulike arenaer som skole, fritid, hjemmesituasjon. 
• Historien kan starte med en hendelse eller situasjon som er dagsaktuell. 

Historien kan starte med ” Jeg har ……….(funksjonsnedsettelsen) og 
det er en del av meg. Jeg er mye mer enn ……..(funksjonsnedsettelsen) 
jeg kan …. Jeg bor, jeg liker å gjøre…. jeg drømmer om ….

» 1  Her ser vi Anne og Marius.
Marius forteller sin historie ved å vise bilder fra oppveksten.

•	 Gjennom	å	snakke	med	andre	du	kjenner	godt,	kan	du	finne	ulike	sider	med	deg	selv.
•	 Ved å høre andre fortelle om deg, vil du også forstå litt mer av deg selv.
•	 Er det noe som har skjedd som du kan begynne å fortelle om?
•	 Du kan begynne med hva du er fornøyd med eller liker ved livet.
•	 Tren på å fortelle historien til andre.

Ved å fortelle om deg selv til andre blir du mer bevisst på deg selv og din egen identitet.

TRE FORSLAG PÅ Å JOBBE 
INDIVIDUELT MED 
TEMAET IDENTITET 
- MIN HISTORIE,  
INTERVJU OG TANKEKART

» 1   3 forslag
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Intervju

Intervjuet kan brukes som et utgangspunkt for å bygge opp en historie.
Her kan andre spørsmål føyes til eller oppsatte spørsmål trekkes fra etter behov.
Viktig med åpne spørsmål.

Spørsmål:  Hva heter du?
  Hvor gammel er du?
  Hvor voksen føler du deg?
  Hva vil du fortelle om familien din?
  Hva gjør deg glad? 
  Fortell litt om skolen du går på og hvordan du har det der?
  Fortell litt fra jobben du har og hvordan du trives der?
  Hva liker du å gjøre når du ikke er på skole  / jobb?
  
  Hvem liker du å være sammen med?
  (Med folk du kjenner? Med fremmede? Med folk som er mest mulig lik deg selv? 
  Med like gamle, yngre eller eldre?)

  Hvordan liker du å være sammen med folk?
  (Få sammen? Mange sammen? Snakke i mobil? Chatte på nett?)

  Fortell litt om hva du liker best ved deg selv?
  Hva er du opptatt av for tiden?
  Fortell litt om hva du ønsker å bli bedre på?
  Hva er dine planer for fremtiden?
  Hva er dine drømmer for fremtiden?
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Sett fokus på det positive. 
Ungdom kommer ofte til kort i forhold til samfunnets og alles 
krav til dem om selvstendighet og effektivitet. Dette skaper 
frustrasjon, sinne og negative opplevelser. 
Ved å sette fokus på hva som er bra, vil en etterstrebe litt 
mer likevekt i selvoppfattelsen.

I skyen i midten kan en sette inne et tema / påstand en kan assosiere rundt. 
Så kan en hente opp skyer og skrive inn tekst som passer til eller kommer til utrykk fra ungdommen selv.

Det som fylles ut i midten blir styrende for hvilke tanker eller innspill ungdommen kommer med. 

» 1  Forslag på tema / påstand som kan skrives i midten kan være:
•	 Jeg	liker	å….
•	 Jeg	kan…..
•	 Jeg	vil….
•	 Jeg	ønsker…
•	 Jeg	planlegger…..
•	 Jeg	kunne	tenke	meg….
•	 Jeg	drømmer	om….

Kan også bruke tankekartet i forhold til følelser.
En kan sette inn de følelsene glad, lei seg, redd, sjalu, sint, skam, 
skyldfølelse, iver osv. Så spørre ungdommen. Hva gjør du når du er eks. redd?
Alle reagerer med sine følelser på ulike måter og vi reagerer på velig ulike ting. 
Erfaringsmessig er spriket / forskjelligheten i ulike reaksjonsmønster større, for mennesker som har ulike 
funksjonsnedsettelser.

En kan selvfølgelig også sette inn noe som er knyttet til en vond opplevelse for å få opplevelse, følelser 
og tanker frem.
•	 Jeg	blir	lei	meg	når…
•	 Jeg	trives	ikke	med….
•	 Jeg	misliker…
•	 Jeg	liker	ikke…. 

 

» 1   Tankekart
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